»GELTONA ZALIA RAUDONA ¢

NUOSTATAI
I. BENDROJI DALIS

Palangos sporto centras 2026 m. vasario 16 d. rengia bégima ,,GELTONA ZALIA
RAUDONA®.

IL. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Skatinti bégima, kaip sveika gyvenimo bida.
Gausinti masiniy renginiy kiekj Palangoje.

Didinti gyventojy aktyvuma.
III. RENGINIO ORGANIZATORIU ATSAKOMYBE IR PAREIGOS

Registruoti renginio dalyvius.

ISmatuoti, pazyméti trasas bei paruosti jas varzyboms.

Reklamuoti renginj bei vykdyti vieSyjy rySiy kampanija, siekiant populiarinti bégimg ir
sutraukti kuo didesnj dalyviy skaiciy.

Apriboti arba visai sustabdyti eisma gatvése, kuriose vyks bégimas ,,GELTONA ZALIA
RAUDONA* varzybos ir kiti su juo susij¢ renginiai.

Bégimo dalyviai vaiSinami arbata ir apdovanojami medaliais.
IV. VARZYBU VIETA, LAIKAS IR NUOTOLIAI

2026 m. vasario 16 d., Palanga, ,,Nepriklausomybés aik§te* 11:00 val.

Pirma trasa ,,GELTONA® (Nepriklausomybés aik§t¢é — Naglio al. — Nepriklausomybes
aiksté) 1 km.

Antra trasa ,ZALIA® (,Nepriklausomybés aiksté — Vytauto g. — Razés upelio pakranté —
Naglio al — Juratés g, — Nepriklausomybes aikste) 2,5 km.

Trecia trasa _ (Nepriklausomybés aiksté— Vytauto g. — Birutés parkas—
Prezidento Smetonos gzuolas — Meilés al. — Naglio al. — Jiiratés g,— Nepriklausomybés aikste) 5 km.

Ketvirta trasa (Nepriklausomybeés aik§té— Vytauto g. — Dviracio tako jsukimas }

Melno taka - bégimas pajiiriu iki Birutés kalno - Meilés al. — uZ tilto Salia statomo Meridian vieSbucio



] kair¢ — bégimas palei Razés upelj iki jiiros - bégimas pajiiriu iki ASarélés upelio — grizimas j dviraciy
takelj (Naglio al.) — Juratés g,— Nepriklausomybés aiksté) — 10 km.

Dalyviai trasg pasirenka palei savo fizinj pajéguma ir sveikatos biiklg.

Trasy atstumai yra orientaciniai ir gali skirtis.

Smulkesné informacija tel. +370 698 16151, Artinas Macius.

V. DALYVIAI

Varzybose gali dalyvauti visi norintys, uzsiregistrave ir susipazing su bé€gimo nuostatais.
Visi dalyviai bégime dalyvauja laisva valia ir niekieno never¢iami ir prisiima visg su dalyvavimu
bégime susijusig (tame tarpe su jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) rizikg bei jsipareigoja dél to
nereik$ti renginio organizatoriams jokiy pretenzijy. Uz nepilnamecius, dalyvaujancius renginyje

atsako jy tévai, globéjai arba treneris.
VI. SPECIALIOS SALYGOS IR APRIBOJIMAI

Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims grieztai draudziama naudoti bet kokias
transporto priemones, pvz.: dviracius, rieducius, riedlentes ir kitas ratuotas transporto priemones.
Dalyviai, pazeid¢ §] nuostaty punkta, bus diskvalifikuojami.

Varzyby dalyviams nors kiek nukrypti nuo bégimo trasos (be teis¢jo leidimo) yra

draudziama. Dalyviai, pazeidg Sig taisykle, bus diskvalifikuojami.
VII. DALY VIU REGISTRAVIMAS

Visi dalyviai registruojasi interneto svetain¢je — www.sportpalanga.lt/vasario-16-osios-

begimas. Ir Palangos sporto centro Facebook profilyje.

Registracija svetainéje www.sportpalanga.lt sustabdoma Palangos sporto centro Facebook
profilyje vasario 15 d. 16:00 val. Nespe¢ja uzsiregistruoti, galés tai padaryti varzyby diena nuo 10:30
iki 10:40 val.

Dalyvis, tik tinkamai uzpildgs registracijos formg jregistruojamas.
VIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Bégimo organizatoriai pasilieka teise, reikalui esant, keisti varzyby taisykles. Palangos
sporto centro renginiuose kiekvienas dalyvis uzsiregistravimu savaime sutinka, kad renginio
organizatoriai visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuota medziaga gali laisvai ir be
atskiro sutikimo naudoti rinkodaros tikslais, taip pat registruodamasis dalyvis sutinka gauti

naujienlaiSkius ir kitg organizatoriy platinamg informacija.
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