SUDERINTA

Palangos miesto savivaldybés
meras

2024 m. spalio 4 d.

potvarkiu Nr. M1-642

PALANGOS SPORTO CENTRO SPORTINIO UGDYMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Palangos sporto centro (toliau - Sporto centro) sportinio ugdymo
planas (toliau - Ugdymo planas) reglamentuoja sportinio ugdymo programy
(aerobinés gimnastikos, badmintono, bokso, dziudo, futbolo, krepsinio, krepSinio
3x3, lengvosios atletikos, tinklinio/papludimio tinklinio, plaukimo) jgyvendinima
ir ugdymo proceso organizavimag Sporto centre.

2. Sporto centro Ugdymo plang derina Palangos miesto savivaldybés
meras, tvirtina Sporto centro direktorius, pritarus Sporto centro treneriy tarybai.

4. Sporto centro Ugdymo planas kasmet neatnaujinamas, jeigu jis
atitinka Rekomendacijas ir Sporto centrui iSkeltus tikslus ir uZdavinius.

5. Ugdymo plane vartojamos sgvokos ir terminai:

sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programa - atskiry sporto Saky
programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos
sporto Sakos Zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti jgudzius, plétoti sporto ir
bendrgsias kompetencijas, siekti didelio sportinio meistriSkumo pradinio rengimo,
meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, didelio meistriSkumo etapais

MeistriSkumo pakopa - sportininko ugdytinio sportinio
meistriSkumo lygj pagal sporto varzybose uzimtg vietg arba pasiektg rezultata
apibrézianciy rodikliy grupe.

Sportininkas -ugdytinis (vaikas, paauglys, jaunuolis, suauges)
sistemingai besitreniruojantis, dalyvaujantis sporto varzybose, siekinatis kuo
geresniy sporto rezultaty , nuosekliai didinantis savo sportinj meistriSkuma.

Sporto varzybos - dviejy arba daugiau sportininky, komandy, sporto
kluby, kolektyvy varzymasis pagal i anksto paskelbtus nuostatus, laikantis
oficialiyjy sporto Sakos taisykliy.

Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo planas - sporto organizacijos
vykdomuy sportinio ugdymo programy jgyvendinimo programa.

Teorinis mokymas - mokymas, apimantis sporto, sveikos
gyvensenos, racionalios dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos
taisykles ir savisekos principus, elgesio ir kultiros zinias; fiziniy pratimy jtakos
atskiry organy veiklai, bendryjy treniruotés désningumy, pasirinktos sporto Sakos
technikos elementy, taktiniy gudrybiy panaudojimo Zinias, sporto varZyby
taisykliy nagrinéjima ir suvokima

Treneris - kvalifikuotas sporto pedagogas, kurios nors sporto Sakos
specialistas, turintis teise rengti ir rengiantis sportininkus arba komandas
varZyboms.

Treniruoté - specializuotas procesas, ilgalaikis sistemingas
sportininko fiziniy ir psichiniy ypatybiy tobulinimas geriems pasirinktos sporto
Sakos rezultatams pasiekti.
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Sporto Sakos disciplina - atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos)
federacijos isskirta sporto Sakos dalis, kuri apima vieng arba keletg tos sporto
Sakos rungciy

Ugdymo grupé - vienodo amziaus ir/ar fizinio parengtumo
sportuojanciy vaiky, paaugliy jaunuoliy, suaugusiyju birys, vadovaujamas to
paties trenerio.

Ugdymo planas - Sporto centro vykdomy sportinio ugdymo
programy igyvendinimo aprasas, parengtas vadovaujantis Rekomendacijomis ir
kitais Svietimg ir sporta reglamentuojanciais teisés aktais.

Ugdymo aplinka - tai aplinka Sporto centre ir uZ jo riby, kurioje
jgyvendinamas Sporto centro ugdymo turinys. Ugdymo aplinka turi buti fiziskai,
psichologiskai ir socialiai saugi ir sveika sportininkui.

6. Kitos Ugdymo plano vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatyme, Lietuvos Respublikos sporto jstatyme ir kituose
Svietimg ir sportg reglamentuojanciuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

II. UGDYMO TURINIO IR UGDYMO PLANO SUDARYMAS

7. Pagrindinis ugdymo turinio uzZdavinys: per vaiky, jaunimo ir
suaugusiu saviraiSka sporte - talentingy sportininky paieska, optimalus bendrasis
ir specialusis jy fizinis rengimas, orientavimas vienai ar kitai sporto Sakai ar jos
disciplinai, pradinis jy apmokymas sporto Saky pagrindy, nuoseklus pratyby ir
sporto varzyby apimciy didinimas, Siuolaikiniy sporto mokslo laiméjimy
pritaikymas, siekiant optimaliy sportiniy rezultaty.

8. Pagrindinés sportininky ugdymo formos yra Sios: teorinis ir
praktinis treniruotés sporto bazéje, sporto stovyklose, dalyvavimas sporto
varzybose. Taip pat gali biiti organizuojami seminarai, disputai, ekskursijos, testai,
kontroliniai normy patikrinimai, rungtyniy, varzyby stebéjimas.

9. Teorinis mokymas apima bendruosius sporto ir sveikos
gyvensenos, racionalios dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos
taisykles, savisekos principus, elgesio ir kultiiros Zinias. Fiziniy pratimy jtaka
atskiry organy sistemy veiklai, bendryjy treniruotés désningumy, pasirinktos
sporto Sakos technikos elementy, taktiniy galimybiy panaudojimo Zinias, sporto
varzyby taisykliy nagrinéjimg ir suvokima.

10. Praktinis mokymas apima bendrgjj ir specialyjj fizinj, technini,
kontaktinj ir psichologinj sportininko rengimg, jo metu jgyti mokéjimai ir jgudziai
realizuojami per sporto varZybas.

11. Sportinio ugdymo programos sudaromos kiekvienai sporto Sakai.

12. Sporto centro mokslo mety grupiy ir kontaktiniy valandy skaicius
per savaite pagal sporto Sakas kiekvienais metais iki rugséjo 15 d., suderines su
Sporto centro treneriy taryba ir Palangos miesto savivaldybés meru, tvirtina
Sporto centro direktorius.

III. SPORTINIO UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

13. Sportininky ugdymas organizuojamas vadovaujantis:
13.1. Sporto centro nuostatais;

13.2. sportinio ugdymo planu;

13.3. sporto Saky ugdymo programomis;
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13.4. metiniu Sporto centro veiklos planu;

13.5. Sporto centro strateginiu planu;

13.6. metiniy varzyby ir renginiy kalendoriumi;

13.7. kitais su veikla susijusiais normatyviniais dokumentais ir
tvarkomis.

14. Sportinio ugdymo metai prasideda einamyjy mety spalio pirma
diena, baigiasi kity mety rugséjo trisdeSimtg diena. Sportinio ugdymo turinys
planuojamas atsizvelgiant i ugdymo grupés meistriSkumo pakopos lygj nuo 44 iki
48 savaiciy.

15. Sportininky ugdymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky,
poilsio ir Svenciy dienomis, atostogy metu. Ugdytiniy vasaros atostogy metu
vykdomos vaiky uZimtumo programos ir projektai. UZsiémimai vykdomi Sporto
centro sporto bazése, Palangos bendrojo ugdymo mokykly bazése, pajuryje,
miesto parkuose ir kitose vieSose erdveése pagal treneriy pateikta ir Sporto centro
direktoriaus pavaduotojo suderintg treniruociy tvarkarastj. UZsiémimy metu
naudojamas jvairus inventorius, skirtas tiek konkreciai sporto S$akai, tiek
individualioms ir bendroms sporto programoms vykdyti.

16.Sportinio ugdymo procese vyksta individualios, grupinés ir kitos
ugdymo veiklos, suderinus su sportininky tévais (globéjais, riipintojais). Sportinis
ugdymas vyksta pagal sporto centro direktoriaus patvirtintg sportinio ugdymo
metu treniruociy tvarkarastj.

17. Treneriai dirba SeSias dienas per savaite dél saliy trikumo ar
dalyvavimo varZybose SeStadieniais/sekmadieniais.

18. Bendrojo ugdymo mokykly mokiniy atostogy metu Sporto centro
ugdymo procesas gali buti koreguojamas, atsizvelgiant | bendrojo ugdymo
mokykly pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendruosiuose
ugdymo planuose numatytas atostogy dienas.

19. Sporto centro sportininky vasaros atostogos planuojamos
atsizvelgiant j sporto Sakos periodizavimo ypatumus, varZyby tvarkarascius.
Numatomos Sporto centro sportininky vasaros atostogos:

Eil. Nr. | Ugdymo programy etapai | Sportininky vasaros atostogos
1. Pradinio rengimo Birzelio 15 d. - rugpjucio 15 d.
2. MeistriSkumo ugdymo BirZelio 15 d. - rugpjucio 1 d.
3. MeistriSkumo tobulinimo, | Liepos 1 d. - rugpjucio 1 d.

aukstas sportinis
meistriSkumas

20. Sportinio ugdymo programy  grupiy ugdytiniams
rekomenduojamas ugdomuyjy sporto stovykly skaicius pradinio rengimo etape yra
ne maziau kaip trys (8-10 dieny) stovyklos per metus, meistriSkumo ugdymo
etape - ne maziau kaip keturios (10-12 dieny) stovyklos per metus, meistriSkumo
tobulinimo etape - ne maziau kaip keturios (10-14dieny) stovyklos per metus,
auksSto meistriSkumo ugdymo etape - ne maziau kaip penkios (14-18dieny)
stovyklos per metus

21. Treniruotés organizuojamas grupémis ar individualiai.
Treniruociy diferencijavima treneris pasirenka atsiZvelgdamas | sportininko
meistriSkumo lygj, sporto Sakos specifikg, metodinius reikalavimus.

22. Pratyby minimali trukmé - 1 akademiné valanda (45 minutés).
Maksimali nepertrukstamy pratyby trukmé pradinio rengimo ugdymo grupéms ne
ilgesné nei 2,5 val., o meistriSkumo ugdymo grupéms ne ilgesnés nei 3,5 val., taip




4

pat gali priklausyti nuo trenerio grupinio ar individualiojo ugdymo programos
reikalavimy. Teoriniy paskaity, treniruociy laikg ir vietg nurodo treniruociy
tvarkarasciai, o dalyvavimo sporto varzybose - varzyby kalendoriai.

23. Treneriams sudaromos salygas ugdymo turinj jgyvendinti ne tik
sporto salése, bet ir kitose aplinkose: pajuryje, parke ir kt, esant poreikiui,
pakoregavus treniruocCiy tvarkarastj. Ugdymui (si) naudojama salés jranga ir
inventorius turi atitikti skirtingus sportininky poreikius bei saugos reikalavimus.

23. Treniruociy vieta skiriama pagal sporto Sakos specifika, grupés
ugdymo programos etapg ir fiksuojama treniruociy tvarkarastyje.

24. Paskelbus ekstremaliga padétj, kelian¢ig pavojy sportininky
gyvybei ar sveikatai, nustaCius ypatinggja epidemine padéti dél staigaus ir
nejprastai  didelio uZzkreCiamyjy ligy iSplitimo viename ar Kkeliuose
administraciniuose teritoriniuose vienetuose, jei oro temperatira - 20 laipsniy
SalCio ar Zemesné, j Sporto centrg gali nevykti 1-5 klasiy mokiniai, esant 25
laipsniams Sal¢io ar Zemesnei temperatirai - 6-12 (gimnazijy I[-1V) klasiy
mokiniai. Treniruotés gali buti vykdomos nuotoliniu budu.

26. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko uZimta
vieta arba pasiektg rezultatg varzybose, vadovaujantis meistriSkumo pakopy
rodikliais, nurodytais Rekomendacijose. Sudarant atskiry sporto Saky
meistriSkumo ugdymo arba meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupe, vietoje
vieno ugdytinio j grupe gali buti jtraukti 2 viena pakopa Zemesnés pakopos
ugdytiniai. Jeigu jaunesnio amziaus mokinys atitinka Rekomendacijose nurodytos
aukstesnés meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali buti jtrauktas j vyresnio
amziaus sportinio ugdymo grupe.

27. Ugdomy asmeny sveikatos biuiklé turi buti periodiskai tikrinama
sveikatos prieZilros jstaigose.

28. Sportinio ugdymo grupé gali biiti sudaryta i$ vienos lyties mokiniy
arba misri.

29. Naujos sporto Sakos programos ugdymo grupés sudarymas gali
trukti ne ilgiau kaip 1 ménes;j (iki lapkricio 1 d.). Sportininky priémimas j sportinio
ugdymo grupes jforminamas direktoriaus jsakymu.

30. Ugdymo procesui optimizuoti atitinkamo ugdymo programy etapy
sportininkams gali buti taikomas grupinis treneriy darbo metodas.

31. Treneriy atostogy grafikas sudaromas taip, kad sporto pratyby
procesas vykty planuotu laiku. Su atostogaujancio trenerio grupe gali dirbti ji
pavaduojantis treneris.

32. Tuo laikotarpiu, kai treneris iSvyksta j varZybas ar stovyklas, su
vienu ar keliais ugdymo grupés sportininkais, sportininkams treneris pateikia
individualy treniruoCiy plang arba su likusiais ugdytiniais dirba kitas Sporto
centro direktoriaus paskirtas tos sporto Sakos ir asmeniskai sutikes treneris. Visi
nukrypimai nuo pagrindiniy salygy jforminami pagal teisés akty nustatytus
reikalavimus.

I1I. SPORTO SAKU UGDYMO PROGRAMU RENGIMAS IR DERINIMAS

32. Sportiniy grupiy metines sporto ugdymo programas vadovaujantis
Rekomendacijomis ir atsizvelgiant j programai skirtg kontaktiniy valandy skaiciy,
sportininky fizines savybes, lyties ir amzZiaus tarpsniy ypatumus bei Sporto centro
galimybes, rengia Treneriai. Metines sportinio ugdymo programas pagal
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kuruojamas sporto Sakas derina Sporto centro direktoriaus pavaduotojas, tvirtina
Sporto centro direktorius.

33. Planuodamas ugdymo turinj, treneris planuoja ir sportininky
pazangos ir pasiekimy vertinima, jj sieja su treniruociy tikslais, atsizvelgdamas j
sportininky patirtj ir gebéjimus.

34. Sporto ugdymo programoje turi buti nurodyta:

Eil. Nr. Programos sudétinés dalys

1. Bendrosios nuostatos

2. Programos tikslai, uzdaviniai, ugdymo metodai, principai ir priemonés

3. Sportinio ugdymo organizavimo formos, ugdymo aplinka

4, Programos apimtis, akademinio ugdymo valandy skaicius

5. Ugdymo turinio branduolio dalykai

6. Veiklos (treniruotés, pratybos, stovyklos, varzybos, projektai ir kt.) ir
veikly trukme

7. Ugdymo turinio ir sportininky pasiekimy planas, paZangos vertinimo
budai, laikotarpiai, kriterijai

8. Sportininky sportinio ugdymo salygos jy treneriui iSvykus j stovykla,
varzybas su vienu ar keliai ugdymo grupés ugdytiniais

IV. UGDYMO PROGRAMU JGYVENDINIMAS. PAZANGOS IR PASIEKIMU
VERTINIMAS

35. Sportininky ugdomaja veiklg treneriai fiksuoja sporto valdymo
platformoje ,Stats4sport.It"“.

36. Sportininko parengtumo kontrolé vykdoma du kartus per metus -
rudenj ir pavasarj. Rezultatai fiksuojami sporto valdymo platformoje
»Stats4sport.It”.

37. Sportininky sportiniai pasiekimai vertinami mokslo mety
pradZioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant
poreikiui, bet kuriuo metu mokslo metais. Sporto centro treneriai apie sportininky
ugdymosi pasiekimus tévus informuoja ZodZiu.

38. Sportininky sportiniai pasiekimai vertinami vadovaujantis
Rekomendacijose nustatytais meistriSkumo rodikliais. MeistriSkumo rodikliai
vertinami vadovaujantis sporto Saky (federacijy) ir kity organizacijy vykdomy
varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

39. Rekomendacijy 1 priede nurodyti meistriSkumo rodikliai, pasiekti
olimpinése Zaidynése, pasaulio ir Europos Cempionatuose, galioja 5 metus nuo
pasiekimo dienos; tarptautinése suaugusiy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy
auk$to meistriSkumo varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir
jauniy amZiaus grupiy Cempionaty varzybose - 3 metus nuo pasiekimo dienos,
kitose varZybose - 2 metus nuo pasiekimo dienos.

40. Sportininkams, baigusiems sportinio ugdymo programg, jteikiami
baigimo pazymeéjimai.

PRITARTA PATVIRTINTA
Palangos sporto centro treneriy tarybos Palangos sporto centro direktoriaus
2024 m. rugpjucio 27 d. 2024 m. spalio 4 d.

protokolo Nr. 5 jsakymu Nr. (1,3)-V-365



