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PALANGOS SPORTO CENTRO 2025 METU VEIKLOS PLANAS
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Palangos sporto centro (toliau — Sporto centras) pagrindiné veiklos riiS§is — sportiné
veikla, vykdomas formalyji Svietima papildancio sportinio ugdymo darbas pagal atskiry sporto
Saky (10) ir sporto discipliny programas, kuriomis siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytiniy
pasirinktos sporto Sakos zinias, ugdyti gebé¢jimus ir formuoti igiidzius, plétoti sporto ir bendrasias
kompetencijas, siekti sportinio rezultato pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo
tobulinimo, auksto meistriSkumo ugdymo etapais. Sporto centras teikia sportinés veiklos ir kitas su
fiziniu aktyvumu susijusias paslaugas miesto gyventojams ir sveiams miesto savivaldybés tarybos
patvirtinta tvarka.

Sporto centro metinis veiklos planas 2025 metams parengtas vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos sporto istatymu, Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijomis, Palangos miesto savivaldybés dokumentais, Sporto centro nuostatais, sportinio
ugdymo planu, Sporto centro veiklos poreikiais. Programa nustato metinius Sporto centro tikslus ir
uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones iSkeltiems uzdaviniams jgyvendinti.

Sporto centras siekia teikti kokybiSkas paslaugas, atitinkancias nuolat kintancias
visuomenes reikmes, tenkinti Palangos miesto vaiky, jaunimo ir suaugusiy poreiki sportuoti, taupiai
ir tikslingai naudoti staigai skirtus iSteklius.

Veiklos plang igyvendins Sporto centro administracija, treneriai ir aptarnavimo
darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai, istaigos bendruomenés nariai.

I1. VIZIJA

Sporto centras — siekiantis patenkinti miesto gyventoju ir sveciy interesus, poreikius,
sudarant salygas perimti sporting patirtj, plétojant savo gebéjimus, bendradarbiavimo igtdzius,
stiprinant rySius tarp ugdytiniy, treneriy, tévy ir kity bendruomenés nariy, skatinantis praleisti
laisvalaiki fizinio aktyvumo priemoniu pagalba, teikiantis kokybiskas sporto paslaugas miesto
gyventojams ir svec¢iams.

I11. MISIJA

Sporto centras — sporto paslaugas teikianti ir papildomo sportinio ugdymo istaiga,
sudaranti salygas saviraiSkai per sporta ir fizini aktyvuma. Sporto centras sudaro optimalias salygas
fizinio aktyvumo pratyboms ir aukStam sportiniam meistriSkumui siekti; padeda ugdyti ir lavinti
sveika asmenybg; puoseléja dvasines, psichines ir fizines Zmogaus galias; ugdo visa gyvenima
iSliekanti pomégi sportuoti; ieSko talentingy sportininky; bendradarbiauja su bendrojo ugdymo
mokymo {staigomis, teikia metoding ir organizacing parama fizinio aktyvumo ir auks$to sportinio
meistriSkumo klausimais miesto sporto klubams, sudaro salygas tenkinti fizinio aktyvumo ir auksto
meistriSkumo sporto veiklos poreiki miesto ir Salies gyventojams.
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IV. FILOSOFIJA IR VERTYBES

Filosofija. Sporto centras yra sporto ir fizinio aktyvumo veiklos istaiga, ugdanti
kritiSkai mastant] Lietuvos zmogu, sugebantj adaptuotis besikeifiancioje visuomengje, padedanti
atsiskleisti jo zmogiSkosioms vertybéms. [staigos sportinio ugdymo procesas grindziamas trenerio
kaip pedagogo ir ugdytinio saveika. Ugdytiniy tévai aktyviis pagalbininkai savo vaiky sportinio ir
bendrazmogisko ugdymo procese. Treneriai— kvalifikuoti specialistai, padedantys igyvendinti
sportinio ugdymo tikslus, teikiantys konsultacijas sportinio ugdymo klausimais. Darbuotojai,
dalyvaujantys sporto paslaugu teikimo procese — kvalifikuoti savo srities specialistai.

Vertybés. Kiekvienas ugdytinis — didZiausias turtas ir unikali vertybé. Demokratiskais
ir humaniskais principais bendradarbiaujanti sporto centro bendruomené. Kiekvienas miesto
gyventojas ir svecias turi teis¢ gauti kokybiskas sporto paslaugas.

V. STIPRYBES IR SILPNYBES

Stiprybés: 1.Sporto centro auksto meistriSkumo sportiné veikla ir pasiekimai garsina ne
tik miesta, bet ir Lietuva, sporto centras palaiko nuolatini ry$i su visuomene. 2. AukStos
kvalifikacijos treneriai. 3. Sporto centras parengia ivairiy sporto Saky perspektyvius sportininkus. 4.
Pleciami Sporto centro rySiai ne tik su Lietuvos, bet ir uzsienio Salimis. 5. Nuolat atnaujinami
sporto infrastruktiros objektai. 6. Lengvai prieinamos sportinio ugdymo programos norin¢iam
sportuoti Palangos jaunimui. 7. Populiacijos did¢jimas Palangos mieste ir proporcingai didéjantis
ugdytiniy skaicius.

Silpnybés: 1. Truksta kokybiSkai jrengty sporto baziy sportinio ugdymo uzsiémimames,
reikalingos naujos (specializuotos) sporto bazés treniruotéms ir varzyboms, negalime patenkinti
bendruomenes poreikio. 2. Prastéjanti vaiky sveikata gali jtakoti sportuojanciu skaiciy. 3. Senstantis
kolektyvas, triiksta jauny, perspektyviy treneriy ir laisvalaikio sporto specialisty. 4. Treniruotés
sporto centre yra nemokamos, dé¢l ko vaikai ir tévai yra nemotyvuoti rinktis viena sporto Saka,
nemotyvuoti lankyti atsakingai treniruotes, nemotyvuoti siekti rezultato. 5. Neturime mikroautobuso
(iki 9 viety) iSvykoms | varzybas, nes nepakanka turimo transporto arba ji eksploatuoti ekonomiskai
nenaudinga dél per dideliy sanaudy (kai varzybose dalyvauja iki 8 sportininky). 6. Palangos sporto
centro, kaip prekés Zenklo identiteto nebuvimas. 7. Bendros treniravimo metodikos nebuvimas,
konkurencija sporto Sakoje. 8. Analitikos ir testavimo metodikos trikumai. 9. Projektiniy 1éSy
nepasisavinimas. 10. Zmogiskyju istekliy trikumas (sporto projekty, renginiy organizavimo
specialisto, vieSyju rySiu specialisto). 11. Palangos miesto sporto strategijos nebuvimas.

VI. 2025 METU VEIKLOS PRIORITETAI

1. Kurti aplinka, padedancia tobulinti sportinio ugdymo kokybe.

2. Formuoti teigiama vaiky ir jaunimo, suaugusiy miesto gyventoju poziiirj 1 fizini
aktyvuma, auksto meistriSkumo sportg ir sveika gyvenimo biida.

3. Stiprinti Sporto centro infrastruktiiros kokybe.

4. Aktyvi sporto centro bendruomene.

VII. SPORTO CENTRO TIKSLAI IR UZDAVINIAI



I. Tikslas. Siekti efektyvios veiklos fizinio aktyvumo srityje stiprinant etatiniy
darbuotojy ir treneriy gebéjimus

1. Uzdavinys: vykdyti fizinio aktyvumo veikla

2. Uzdavinys: skatinti etatinius darbuotojus, trenerius ir sporto specialistus dalyvauti
fizinio aktyvumo veiklos vykdyme.

II. Tikslas. Plétoti fizinio aktyvumo veikla, sudaryti palankia aplinka jvairaus
amzZiaus gyventojy aktyviam laisvalaikio uZimtumui, fiziniam aktyvumui ir sveikatos
stiprinimui.

1. Uzdavinys: populiarinti jvairiy sporto Saky miesto pirmenybes, tradicines varzybas,
sporto visiems renginius.

2. Uzdavinys: bendradarbiauti su sporto klubais ir skatinti ju veikla.

3. Uzdavinys: masinémis informavimo priemonémis skatinti dalyvauti fizinio
aktyvumo veiklg ir sveika gyvensena.

4. Uzdavinys: skatinti Ziemos fizinio aktyvumo veiklas.

III. Tikslas. Fizinio aktyvumo ir sporto priemonémis spresti nejgaliyjy socialing
integracijg j visuomenés gyvenima.

1. Uzdavinys: sudaryti salygas kuo didesniam nejgaliyju ratui dalyvauti fizinio
aktyvumo ir sporto veikloje.

IV. Tikslas. Renovuoti ir modernizuoti esamus ir statyti naujus sporto
infrastruktiira objektus

1. Uzdavinys: informacijos teikimas miesto savivaldybés administracijai, visuomenei,
apie butinybeg renovuoti turimus ir statyti naujus sporto infrastruktiiros objektus.

2. Uzdavinys: rengti investiciju projektus ir programas sporto baziy statybai,
renovacijai ir ilgalaikio turto {sigijimui.

V. Tikslas. Sudaryti salygas miesto gyventojams dalyvauti Siy sporto Saky
pratybose: boksas, tinklinis, krepSinis, krepSinis 3x3, lengvoji atletika, tenisas (vasara),
dziudo, plaukimas, futbolas, aerobiné gimnastika, badmintonas siekti auksSty sportiniy
laiméjimy pasirinktos sporto Sakos varzybose.

1. Uzdavinys: tenkinti vaiky, jaunimo ir suaugusiy lavinimosi ir saviraiSkos poreikius
sporto srityje.

VI. Tikslas. Siekti sportinio meistriSkumo auks$tumy.

1. Uzdavinys: vykdyti talentingy sportininky atranka, sudarant salygas jiems tobuléti
ir siekti auksty sporto rezultaty.

2. Uzdavinys: sudaryti salygas stipriausiems miesto sportininkams ir komandoms
dalyvauti Salies ir tarptautinése varzybose.

3. Uzdavinys: skatinti svarbiy varzyby laimétojus ir juy trenerius uz aukstus sporto
pasiekimus.

VIL.Tikslo pavadinimas. Skatinti, kad kuo daugiau miesto vaiky, jaunimo ir
suaugusiy dalyvauty sporto varzybose.

1. Uzdavinys: sudaryti salygas formuoti sporto Sakos igiidZius bei realizuoti juos
sporto varzybose.

2. Uzdavinys: organizuoti sporto Saky varzybas miesto sporto bazése, naudojant
turima organizacinj potenciala.



. . . e . Asignavim
Eil. Velksvm al, priemones tlks.l ams e Proceso ir indélio vertinimo §alt§nis ! Vykd.ymf) Atsakingi vykdytojai
Nr. uzdaviniams jgyvendinti cp es s terminai
kriterijai
1. FIZINIO AKTYVUMO PLETRA
1.1. | Fizinio aktyvumo veiklos planavimas, ¢ Vykdomy fizinio aktyvumo | Biudzeto 1éSos | sausio — Direktoriaus pavaduotojas,
renginiy organizavimas, asignavimy programy skai¢ius per metus — 3; gruodzio meén. treneriai
skyrimas, fizinio aktyvumo pratybuy * Fizinio aktyvumo  programuy
salygy uztikrinimas. veiklose dalyvavusiy skaicius — 200.
1.2. | Dalyvavimas seminaruose, ¢ Dalyvavusiy darbuotoju, treneriy ir | Biudzeto 1éSos | Sausio — Direktorius
konferencijose, kvalifikacijos kélimo specialisty skaicius: — 30. gruodzio meén.
kursuose. ® Sporto centro tévai — 100
1.3. | Masiniy fizinio aktyvumo ir * Miesto visuomenei organizuoty ir | Biudzeto léSos | Sausio — Direktorius, Direktoriaus
sveikatinimo $venciy, tradiciniy varzyby | vykdyty renginiy skai¢ius — 10; gruodzio mén.. | pavaduotojas, treneriai
organizavimas ir vykdymas jvairaus
amziaus palangiskiams bei dalyviams i§
kity miesty.
1.4. | Mokymo plaukti programy Mokausi plaukti programa Programy ir sausio — Plaukimo treneriai
igyvendinimas ir baseino veiklos biudzeto 1&So0s, | gruodzio mén
uztikrinimas.
1.5. | Bendradarbiavimas su klubais ¢ bendradarbiavimo  sutariy  su | BiudZeto sausio — Direktorius
organizuojant varzybas, metodinés klubais skai¢ius per metus — 2. 1€30s, gruodzio meén.
organizacinés paramos teikimas, ¢ Bendros varzyby skai¢ius — 8.
pasidalinimas patirtimi.
1.6. | Sporto kluby sportininky dalyvavimas e Bendry renginiy su klubais | Paramos 1¢Sos, | sausio — Direktoriaus pavaduotojas
parodomuosiuose renginiuose ir skaiCius per metus — 2. programy gruodzio mén.
programose sportiniy ir kulttriniy 1¢S0s
renginiy metu.
1.7. Bendradarbiavimas su miesto e Straipsniy fizinio aktyvumo tema | Biudzeto 1éSos | sausio — Direktorius, treneriai,
ziniasklaida. skaiCius ziniasklaidoje ir socialiniuose gruodzio mén. specialistas
1.8. Renginiy reklamavimas jvairiose miesto | tinkluose — 20.
vieSose vietose, socialiniuose tinkluose.
1.9. | Sporto renginiy, konkursy, metodinés | ® organizuoty sporto  priemoniy | BiudZeto sausio — Direktoriaus pavaduotojas ,
veiklos ir kity priemoniy organizavimas | nejgaliesiems zmonéms kartu su | 1éSos, gruodzio mén.. | treneriai
nejgaliesiems zmonés kartu su nejgaliyjuy | neigaliyju  sporto  organizacijomis | programy
organizacijomis; skaicius — 1; 1€3S0s.

e treneriy, dirbanéiy su nejgaliaisiais
skaicius — 1;

2. SPORTO INFRASTRUKTUROS PLETRA
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2.1. Teikimas steigéjui pasitlymy ir ® parengty pasitilymy ir | Biudzeto léSos | sausio — Direktorius, direktoriaus
pageidavimy dél investicijy skyrimo pageidavimy sporto infrastruktiros gruodzio meén. pavaduotojas
sporto infrastruktiiros objekty objektams statyti ir renovuoti skaiCius
renovacijai ir statybai; -2;
2.2. Informacijos sklaida apie sporto ¢ informaciniy praneSimy skaiCius | Biudzeto 1¢Sos | sausio — Direktorius, specialistas
infrastrukttiros objekty bukle ir projekty | socialiniuose tinkluose ir gruodzio mén..
vykdyma. ziniasklaidoje — 1.
2.3. Rengti paraiskas ir programas, ieSkoti ® parengty paraisky sporto | Biudzeto 1éSos | sausio — Direktorius, direktoriaus
papildomo finansavimo esamy sporto infrastruktiros objektams statyti ir gruodzio mén.. | pavaduotojas
objekty renovacijai ir ilgalaikio turto renovuoti skaicius — 1; Programy sausio — Direktorius, direktoriaus
Isigijimui; 1éSos gruodZzio mén. pavaduotojas
3. SPORTO PLETRA
3.1. | Neformalaus wugdymo ir formalyji | ® Sportinio ugdymo grupiy skaiCius | BiudZeto 1€Sos | Sausio, Direktoriaus
Svietima papildancio sportinio ugdymo | kiekvienais metais ne maziau — 42. geguzés,spalio
organizavimo sistemos i$laikymas. mén.
3.3. | Sportininky testavimas, medicininé * Organizuoty testavimo renginiy | Biudzeto 1éSos | Geguzés — Direktoriaus pavaduotojas,
kontrolé ir optimaliy treniruociy salygu skaicius per metus — 2; birzelio. Spalio | treneriai
sudarymas. — lapkri¢io mén.
34. Sportininky ir komandy dalyvavimo | ® Sportininky dalyvavusiy pasaulio | Biudzeto Nuolat Direktorius, direktoriaus
varzybose finansavimo uztikrinimas; ir Europos cCempionaty varzybose | l¢€Sos, paramos pavaduotojas, vyriausiais
skaiCius — 2; 1éSos finansininkas
3.,5. | Komandy ir sportininky galin¢iy | ® Komandy, dalyvaujan¢iy Salies | Biudzeto Nuolat Direktoriaus pavaduotojas ,
reprezentuoti miesta parengimas. pirmenybiy  aukSCiausiose  lygose | 1éSos, treneriai
skaicius — 2 programy
1¢30s
4. SPORTO VARZYBOS
4.1. | Pasirengimo dalyvauti sporto varzybose | ® dalyvaujanciy Lictuvos sporto Saky | Biudzeto 1éSos | Nuolat Direktoriaus pavaduotojas
sistema su metodiniu, informaciniu, cempionaty auksCiausiuose lygiuose
medicininiu, techniniu ir finansiniu skaicius — 6;
apriipinimu.
4.2. | Varzyby laimétoju, prizininky ir treneriy | ® Cempiony, prizininky jaunuciy, | Biudzeto Nuolat Direktoriaus pavaduotojas
skatinimo sistema. jauniy, jaunimo varZybose ugdytiniy | 1éSos,
skaiCius programy
® treneriy paruoSusiy ¢empionus, | 1€Sos.
prizininkus skaicius 12
4.3. | Pasirengimo vykdyti sporto varzybas e Organizuoty sporto Saky Lietuvos | Biudzeto Nuolat Direktoriaus pavaduotojai,
organizavimas jaunimo, jauniy ir jaunuciy pirmenybiy | 1éSos,
varzyby skaicius — 40; programy




1€30s.
4.4. | Turimose sporto bazése sporto varzyby | ® Organizuoty sporto centro sporto | Biudzeto Sausio — Direktoriaus pavaduotojas,
vykdymas. bazése miesto gyventojams skirty | 1éSos. gruodzio mén. treneriai

zitiroviniy varZyby skaicius — 40.

Direktoriaus pavaduotojas

Vyriausioji finansininké

Direktoriaus pavaduotojas tkiui

Treneriai




