PATVIRTINTA
Palangos sporto centro direktoriaus
2024-11-20 jsakymu Nr. (1.3)-453

PALANGOS SPORTO CENTRO SPORTININKU ELGESIO TAISYKLES

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Palangos sporto centro sportininky elgesio taisyklés (toliau — Taisyklés)
reglamentuoja sportininky ugdyma ir vidaus tvarka Palangos sporto centre (toliau — Centras) bei
apibrézia bendrgsias sportininky elgesio normas, sportininky skatinima ir nuobaudas.

2. Taisyklés grindziamos Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu, Lietuvos
Respublikos sporto jstatymu, Vaiko teisiy konvencija, Svietimo ir mokslo ministerijos norminiais
aktais, Centro vidaus darbo tvarkos taisyklémis.

11 SKYRIUS
SPORTININKU PAREIGOS

3. Gerbti Lietuvos Respublikos jstatymus, laikytis Taisykliy, demokratiniy gyvenimo
normy, tausoti Centro ir visuomenés turta:

3.1. gerbti valstybing kalbg, tautos kultiirg, paprocius bei tradicijas;

3.2. siekti dorinés ir pilietinés brandos.

4.  Vykdyti Centro tarybos nutarimus, administracijos, teisétus treneriy, aptarnaujancio
personalo reikalavimus.

5. Saziningai vykdyti pagrinding savo pareiga — pagal savo gebéjimus siekti auksty
sporto rezultaty:

5.1. saziningai ir laiku atlikti kontrolines uzduotis; buti atidiems ir aktyviems treniruociy
ir varZyby metu;

5.2. maksimaliai isnaudoti Centro teikiamas ugdymosi galimybes.

5.3. aktyviai dalyvauti Centro veikloje ir jam garbingai atstovaulti;

5.4. dalyvauti Centro organizuojamoje neformaliojo ugdymao veikloje.

6. Kreiptis ripimais klausimais j Centro administracijg, trenerius ir darbuotojus.

7. Istatymy nustatyta tvarka ginti savo teises.

8. Laikytis zmoniy bendrabtivio normy: gerbti vyresniuosius, trenerius, Centro
darbuotojus, grupés draugus, kitus sportininkus: buti tolerantiSkiems kitai nuomonei, kity tautybiy,
rasiy, religiniy bei politiniy jsitikinimy atstovams ir nediskriminuoti dél dalyvavimo visuomengéje,
kultarinéje ar sporto veikloje.

9. Laikytis visy mokymo sutarties sglygy, Siy Taisykliy ir kity tvarka reglamentuojanciy
teisés akty, su kuriais sportininkai supazindinami pasirasytinai.

10. Viesose vietose elgtis mandagiai, kultiringai, garbingai atstovauti Centrui:atsakingai
elgtis virtualioje erdvéje, gerbti savo ir kity privatumg ir teises.

11. Raupintis savo ir kity bendruomenés nariy saugumu: nedelsiant kreiptis pagalbos |
trenerius, administracijos darbuotojus dél gresianc¢io pavojaus, fizinio ir psichologinio smurto,
pastebéty jtartiny asmeny Centre.

12. Laikytis asmens higienos normy:

12.1. virSutinius drabuZius (striukes, paltus, kepures ir kt.) nusirengti ir laikytidrabuZzinéje;

12.2. po treniruociy palikti tvarkingg drabuzing, sale;

12.3. drabuzinése netriuk§mauti, nesistumdyti, pagarbiai elgtis su draugais, tvarkingai
palikti drabuzius bei daiktus, saugoti savo ir tausoti kity asmeninius daiktus.

12.4. laikytis Svaros ir tvarkos drabuzinése, koridoriuose, salése, kitose Centro
patalpose ir jos teritorijoje;

12.5. treniruotése (ar jai atstovaujant) vilkéti tvarkinga sportine aprangg ir dévéti Svarig
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sporting avalyng.

13. Zinoti ir laikytis eismo taisykles, saugos reikalavimy, elgesio normy, priesgaisrinés
saugos, saugos kino kultiiros pratybose instrukcijy, Sportininky turizmo renginiy organizavimo ir
sportininky lydéjimo j renginius tvarkos ir kity reikalavimy.

14. Jei dél objektyviy priezasCiy treneris negali vesti treniruotés, sportininkas privalo:
sgziningai atlikti kito pavaduojancio trenerio skirtas uzduotis, laikytis drausmés ir tvarkos taisykliy.

15. I8vykdamas sportuoti j kitg sporto ugdymo jstaigg arba nutraukdamas sutartj
sportininkas arba tévai/globéjai privalo atsiskaityti su Centru (grazinti sporting apranga, inventoriy ir
tt).

111 SKYRIUS
SPORTININKAMS DRAUDZIAMA

16. ] Centrg ateiti neblaiviam, vartojusiam tabako ar kity psichikg veikianéiy
medziagy

17. Rukyti, turéti tabako ir elektroniniy cigareciy, vartoti alkoholj ir Kkitas psichika
veikian¢ias medziagas, jas atsinesti, platinti Centre ir jo teritorijoje.

18. Centre, jo teritorijoje ar iSvykose turéti ginkly, nuodingy medziagy, pirotechnikos
gaminiy ar kity kenksmingy, gyvybei ir sveikatai pavojingy daikty.

19. Niokoti Centro turta, inventoriy, mokymo priemones, asmeninius kity daiktus.

20. Be priezasties praleisti treniruotes, varzybas, j jas véluoti.

21. Treniruo¢iy metu Centre dévéti striukes, paltus, kepures ir nederancius priesportinés
aprangos. Kelian¢ius grésme aplinkiniy saugumui ar sau pa¢iam papuosalus/aksesuarus;

21.1. treniruo¢iy metu naudotis mobiliojo rySio priemonémis, fotografuoti ir jrasinétikity
Centro bendruomenés nariy pokalbius;

21.2. atsinesti ir naudotis garso stiprinimo aparatiirg nesuderinus su treneriu;

21.3. vestis j Centrg pasalinius asmenis;

21.4. organizuoti ir zaisti azartinius zaidimus;

21.5. virtualioje erdvéje skleisti kity asmeny privatumag pazeidziancig informacija;

21.6. demonstruoti intymumag Centro patalpose;

21.7. treniruoCiy metu turéti kar$ty gérimy, maisto produkty, juos gerti ar valgyti,
Kramtyti guma;

21.8. be trenerio leidimo jeiti ir iSeiti i§ sporto salés, kurioje vyksta treniruoté ar

varzybos.

22. Nedrausmingai elgtis, vartoti necenziirinius Zodzius, ty¢iotis, jzeidinéti aplinkinius

treniruoCiy, varzyby, renginiy metu; atlikti veiksmus, kurie kelty grésme
treniruotéje/uzsiémimedalyvaujanciy sportininky sveikatai ar pac¢iam sportininkui.

23. Ziemos metu Zaisti su sniegu arti Centro pastato, métyti sniega j sienas, langus,
praeivius ir transporto priemones.

24. Patycios pries kitus asmenis

IV SKYRIUS
SPORTININKU SKATINIMAS

25. Sportininkai skatinami zodziu (pagyrimas), rastu (padékos rastas, Centrointernetinéje
svetainéje), galimybe dalyvauti i§vykoje ar jteikiant atminimo dovana.

26. Uz aktyvy dalyvavima sporto veikloje, puikius sporto pasiekimus, jvairius
i$skirtinius nuopelnus, puiky renginio organizavima sportininkai skatinami:

26.1. grupiy treneriy pagyrimais zodziu;

26.2. direktoriaus jsakymu reiSkiama padéka. Padékos rastas jteikiamas mokslo mety
baigimo $ventéje;

26.3. Lietuvos cempionaty, pirmenybiy nugalétojai’/komandos apdovanojamos padékos
rastais;

26.4. sportininkams ar komandai/grupei gali biti jteikiama atminimo dovana ar
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organizuojama isvyka.
27. Centro treneriy tarybos sprendimu, uz labai gerus sportinius rezultatus ir visuomening
veikla, sportininkai gali biiti apdovanojami asmeniniais prizais.

V SKYRIUS
SPORTININKU ATSAKOMYBE

28. Sportininkui, nevykdanciam savo pareigy, Taisykliy, nevykdanciam mokymosi
sutarties, vengianc¢iam lankyti ar nelankanc¢iam treniruociy, individualiai (priklausomai nuo situacijos)
taikomos $ios nuobaudos:

28.1. trenerio zodiné pastaba (jspéjimas);

28.2. uz pasikartojancius, nuolatinius $iy Taisykliy pazeidimus trenerio prasymu ir Centro
direktoriaus jsakymu gali buti skiriamas papeikimas.

29. Sportininkui nesilaikant Taisykliy, treneris, administracija ir kiti Centro darbuotojai
gali imtis $iy drausminimo priemoniy: jspéti sportininkg ZodZiu, praSyti paraSyti pasiaiSkinima,
informuoti jo tévus ar globéjus.

30. Uz itin sunkius nusizengimus Centre ar iSvykose (kito asmens sveikatos sutrikdyma,
psichoaktyviy medziagy vartojimg ar platinimg) i§ karto informuojami sportininkotévai ar globéjai
ir policija.

31. Uz itin sunkius nusiZzengimus, treneriy bei sportininky garbe ir orumg zZeminancius
veiksmus, trenerio praSymu ir Centro direktoriaus jsakymu, sportininkas gali biiti $alinamas i§ Centro.

32. Sportininkui nuolat ir sistemingai nevykdan¢iam savo pareigy, nevykdan¢iam
mokymosi sutarties, vengian¢iam lankyti treniruotes, sportininkas $alinamas i§ Centro

33. Neatidéliotinu atveju, kai sportininko elgesys daro zalg ar kelia realy pavojy jo paties
ir (ar) kity asmeny gyvybei, sveikatai, saugumui ar turtui, Centro darbuotojas, esant Rekomendacijose
dél poveikio priemoniy taikymo netinkamai besielgiantiems mokiniams (LR §vietimo ir mokslo
ministro 2012 m. rugpjicio 28 d. jsakymas Nr. V-1268) nustatytoms salygoms irsiekdamas uztikrinti
Centro bendruomenés nariy ir (ar) aplinkiniy sauguma, gali taikyti Sias poveikio priemones ar imtis
Siy veiksmy:

33.1. pakeisti sportininko ugdymosi vieta;

33.2. iskviesti Centro vadova ar jo jgaliotg atstova;

33.3. organizuoti sportininko daikty patikrinima;

33.4. panaudoti pagristus fizinius veiksmus.

34. Sportininkui gavus drausming nuobaudg, informuojami jo tévai.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

35. Sportininkai pasirasytinai supazindinami su Taisyklémis kiekvieny mokslo mety
rugséjo meénesio pirmaja savaite. Naujai atvykes sportininkas pirmg treniruociy dieng. Sportininky
supazindinimas su Taisyklémis fiksuojamas Palangos sporto centro sportininky iSklausiusiy ir
susipazinusiy su darbo saugos, saugaus elgesio, eismo taisykliy saraSe.

36. Treneriai pakartotinai supazindina sportininkus su Siomis Taisyklémis, jei pastebi,
kad sportininkai aplaidziai laikosi jose reglamentuoty elgesio normy Taisyklés skelbiama Centro
internetinéje svetainéje (Www.sportpalanga.lt).

37. . Centro internetinéje svetainéje (www.sportpalanga.lt).



http://www.sportpalanga.lt/

