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KOVO 11 D. METIMU LIETUVAI NUOSTATAI
I.  TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Varzyby tikslas populiarinti krepSinio sportg, iSaiskinti taikliausius
metikus baudy ir tritaskio metimo rungtyse, gausinti masiniy renginiy kiekj
Palangoje, didinti gyventojy aktyvuma. Varzybomis paminésime Kovo 11 ir Palang0s
miesto 770 m. gimtadien.

Il.  VARZYBU DALYVIAI IR VYKDYMO SALYGOS

1. Varzybos vykdomos 2023 m. kovo 11 d. 11 val. Palangos sporto
centro arenoje.
2. Varzybose gali dalyvauti visi norintys, uzZsiregistrave ir susipaZing Su
nuostatais. Dalyviai gali registruotis interneto svetainéje —
https://sportpalanga.lt/kovo-11-d-metimai-lietuvai/ iki 2023 m. kovo 10 d. 24 val.
Nespéjus uzsiregistruoti, tai bus galima padaryti varzyby dieng nuo 10:30 iki 10:50.
Visi dalyviai varzybose dalyvauja laisva valia ir never¢iami, prisiima visg su
dalyvavimu varZybose susijusig (tame tarpe su jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.)
rizika bei jsipareigoja dél to nereiksti Palangos sporto centrui jokiy pretenzijy. Uz
nepilnamecius, dalyvaujancius renginyje atsako jy tévai, globéjai arba treneris.
Varzyby dalyviai turi patys pasirtipinti asistentais, kurie padavinés kamuolius.
3. Varzyby dalyviai skirstomi j triS grupes:
I grupé — iki 14 mety berniukai ir merginos (amzius neribojamas)
meta tik baudas su 5 dydziu kamuoliu;
IT grupé — nuo 14 mety iki 19 mety meta tik tritaskius (merginos meta
su 6 dydziu kamuoliu);
II grupé — virs 19 mety — meta tik tritaskius (merginos meta su 6
dydZziu kamuoliu).
IV grupé — vir§ 60 mety meta tik baudas (merginos meta su 6 dydziu

kamuoliu).

4. Dalyviai ir asistentai, neturintiems sportinés aprangos bei avalynés,
nebus leidZiama rungtyniauti. Dalyviai turi biiti  blaiviiS, neapsvaige nuo
psichotropiniy, narkotiniy medZziagy.

5. Baudy metimo konkurse kiekvienas dalyvis turés mesti metimy
nuo baudy metimo linijos. Baudy metimo konkursas vyksta 7 min. 70 sekundziy.
Kamuolius padavinés asistentai. Uzmynus baudy metimo linija, metimas
nejskaitomas. Nugalétojas nustatomas pagal daugiausia jmesty metimy skaiciy. Esant
vienodam jmesty metimy skaiciui vyksta metimy pakartojimas : nuo pirmo pataikyto
metimo skai¢iuojame taskus iki dalyvis nepataikys.
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6. TritaSkiu metimo TritaSkiy metimo konkursas vyksta 7 min. 70

sekundziy. Uzmynus tritaskio linijg, metimas nejskaitomas. Nugalétojas nustatomas

pagal daugiausia jmesty metimy skaiciy. vienodam jmesty metimy skaiciui vyksta

metimy pakartojimas : nuo pirmo pataikyto metimo skaiCiuojame taskus iki dalyvis
nepataikys.

I11. APDOVANOJIMAS

I vietos nugalétojas apdovanojamas krepsSinio kamuoliu su Lietuvos vyry
krepSinio 2018 mety rinktinés parasais.

Dalyviai iskovoja Il vieta vienkartiniu apsilankymu baseine, III vietg
apdovanojami abonementu j Palangos sporto centro arenos treniruokliy salg.
Varzyby asistentai gauna vienkartinj apsilankymg Palangos sporto centro arenos
treniruokliy sal¢je.

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Palangos sporto centras pasilieka teisg, reikalui esant, keisti varzyby
taisykles.
Palangos sporto centro renginiuose kiekvienas dalyvis uzsiregistravimu savaime
sutinka, kad visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuota medziagg gali
laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti rinkodaros tikslais, taip pat registruodamasis
dalyvis sutinka gauti naujienlaiSkius ir kitag Palangos sporto centro platinama
informacija. Smulkesné informacija tel. +37068744046.




