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Palangos miesto savivaldybes administracijos
direktoriaus2022 m. rugpjudio 19 d. isakymu Nr. AL-1,274

PALANGOS SPORTO CENTRO SPORTINIO UGDYMO PLANAS

I SKTRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

L. Palangos sporto centro (toliau - Sporto centro) sportinio ugdymo planas (toliau
- Ugdymo planas) reglamentuoja sportinio ugdymo programq (aerobinds gimnastikos,
badmintono, bokso, dziudo, futbolo, krep3inio, krep5inio 3x3, lengvosios atletikos, teniso,
tinklinio, plaukimo) [gyvendinimE ir ugdymo proceso organizavimq Sporto centre.

2. Sporto centro Ugdymo planE derina Palangos miesto savivaldybes
administracijos direktorius, tvirtina Sporto centro direktorius, pritarus Sporto centro treneriq
tarybai.

3. Sporto centro Ugdymo planas parengtas vadovaujantis Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijomis (toliau tekste - Rekomendacijos), patvirtintomis Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 201,9 m. rugsejo 4 d. isakymu Nr. V-976,,DeI
del sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijq tvirtinimo", Sporto centro nuostatais,
patvirtintais Palangos miesto savivaldybes tarybos 2021, m.lapkridio 11 d. sprendimu Nr. 'f2-
lBT,variybq kalendoriumi ir kitais teises aktais.

4. Sporto centro Ugdymo planas kasmet neatnaujinamas, jeigu jis atitinka
Rekomendacijas ir Sporto centrui iSkeltus tikslus ir uZdavinius.

5. Ugdymo plane vartojamos s4vokos ir terminai:
Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programa - atskirq sporto Sakq programa,

kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti
gebejimus ir formuoti ig[dZius, pldtoti sporto ir bendr4sias kompetencijas, siekti didelio
sportinio meistri5kumo pradinio rengimo, meistri5kumo ugdymo, meistri5kumo tobulinimo,
didelio meistriSkumo etapais.

MeistriSkumo pakopa - sportininko ugdytinio sportinio meistri5kumo lyg[pagal
sporto varZybose uZimt4 viet4 arba pasiektq rezultatq apibreZiandiq rodikliq grupe.

Sportininkas - ugdytinis (vaikas, paauglys, jaunuolis, suaugqs), sistemingai
besitreniruojantis, dalyvaujantis sporto varZybose, siekiantis kuo geresniq sporto rezultatq,
nuosekliai didinantis savo sportini meistriSkum4.

Sporto variybos - dviejq arba daugiau sportininkq, komandq, sporto klubq,
kolektyvq varZymasis pagal i5 anksto paskelbtus nuostatus, Iaikantis oficialiqjq sporto Sakos
taisykliq.

Sportinio ugdymo planas - Sporto centro vykdomq sportinio ugdymo prograrnq
[gyvendinimo apra5as, parengtas vadovaujantis Rekomendacijomis ir kitais sportE
reglamentuojandiais teises aktais.

Teorinis mokymas - mokymas, apimantis sporto, sveikos gyvensenos, racionalios
dienotvarkes, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savisekos principus, elgesio
ir kult[ros Zinias; fiziniq pratimq itakos atskirq organq veiklai, bendrqjq treniruotes
desningumq, pasirinktos sporto Sakos technikos elementq, taktiniq gudrybiq panaudojimo
Zinias, sporto varZybq taisykliq nagrinejimq ir suvokimq

Treneris - kvalifikuotas sporto pedagogas, kurios nors sporto Sakos specialistas,
turintis teisq rengti ir rengiantis sportininkus arba komandas varZyboms.

Treniruot6 - specializuotas procesas, ilgalaikis sistemingas sportininko fiziniq ir
psichiniq ypatybiq tobulinimas geriems pasirinktos sporto Sakos rezultatams pasiekti.

Sporto Sakos disciplina - atitinkamos tarptautines sporto fSakos) federacijos
iSskirta sporto Sakos dalis, kuri apima vien4 arba keletE tos sporto Sakos rungdiq
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Ugdymo grup€ - vienodo amZiaus ir/ar fizinio parengtumo sportuojandiq vaikq,
paaugliq jaunuoliq, suaugusiqju bIrys, vadovaujamas to paties trenerio.

Ugdymo aplinka - tai aplinka Sporto centre ir uZ jo ribq, kurioje iglrvendinamas
Sporto centro ugdymo turin,/s. Ugdymo aplinka turi bUti fiziSkai, psichologiSkai ir socialiai szLugi
ir sveika sportininkui.

6. Kitos Sportinio ugdymo plano vartojamos sqvokos atitinka Lietuvos Respubhkos
Svietimo [statyme, Lietu'r,os Respublikos sporto istatyme ir kituose Svietimq ir sport4
reglamentuojandiuose teises aktuose vartojamas s4vokas,

II SKYRIUS
UGDYMIO TURINIO IR UGDYMO PLANO SUDARYMAS

7. Pagrindinis ugdymo turinio uZdavinys: per vaikq ir jaunimo savirai5l.l4 sporte -
talentingq sportininkq paieSka, optimalus bendrasis ir specialusis jq fizin.is rengint;rs,
orientavimas vienai ar kitai sporto Sakai ar jos disciplinai, pradinis jq apmokymas; sporto S;al<q
pagrindq, nuoseklus pratybr4 ir sporto varZybq apimdiq didinimas, Siuolaikiniq sporto mol.lslo
laimejimq pritaikymas, siekiant optimaliq sportiniq rezultatq.

B. Pagrindines spclrtininkq ugdymo formos yra 5ios: teorinis ir praktinis,
treniruotes sporto bazeje, sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varZybose. Taip pat gali b[ti
organizuojami seminarai, disputai, ekskursijos, testai, kontroliniai normq pa[ikrinir:nai,
rungtyniq, varZybq stebej irnas.

9. Teorinis mokymas apima bendruosius sporto ir sveikos gyvensenos, racionalios
dienotvarkes, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles, savisekos principus, elgesio ir
kulturos Zinias. Fiziniq pratimq [taka atskirq organq sistemq veiklai, bendrqjqL treniruotes
desningumq, pasirinktos sporto Sakos technikos elementq, taktiniLl galimybiq panaudojimo
Zinias, sporto varZybq taisyli:liq nagrinejimq ir suvokim4.

10. Praktinis mokyrnas apima bendrqji ir specialqji fizini, technini, kontaktini ir
psichologin[ sportininko rengimq, jo metu igyti mokejimai ir igudZiai realizuojami per sporto
varZybas.

11. Sportinio upJdymo programos sudaromos kiekvienai sporto Sakai.
1'Z' Ugdymo planq derina Palangos miesto savivaldybes administracrjos

direktorius, tvirtina Sporto centro direktorius, suderinus su Sporto centro trenerir4 taryba.

III SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

13. Sportininkq ugdymas organizuojamas vadovaujantis:
13.1. Sporto centro nuostatais;
13.2. sportinio ugdymo planu;
13.3. sporto Sakq ugdymo programomis;
13.4. metiniu Sporto centro veiklos planu;
13.5, Sporto centro strateginiu planu;
13.6. metiniu vaLrZybq ir renginiq kalendoriumi;
13.7. kitais su vr:ikla susijusiais normatyviniais dokuntentais ir tvarkgmis.
14. Sportinio ugdymo metai prasideda einamqjq metq spalio pirmq dien4, baigiasi

kitq metq rugsejo trisde5imtq dien4. Sportinio ugdymo turinys planuojamas atsii:velginat i
ugdymo grupes meistri5kumo pakopos lygi nuo 44 iki 48 savaidiq.

15. Sportininkq ugclymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamokq, poilsio ir
Svendiq dienomis, atostogq nnetu. Ugdytiniq vasaros atostogq metu vykdomos vaikq uZimtumo
programos ir projektai. UZsiemimai vykdomi Sporto centro sporto bazese, Palang;os bendrojo
ugdymo mokyklq bazese, p;rjflryje, miesto parkuose ir kitose vie5ose erdvese pagal treneriq
pateiktq ir Sporto centro diirektoriaus patvirtintE treniruoiiq tvarkaraiti. UZsiemimq mr:tu
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naudojamas ivairus invent<lrius, skirtas tiek konkrediai sporto Sakai, tiek individualioms ir
bendroms sporto programoms vykdyti.

L6. Sportinio ugdymo procesas vyksta darbo dienomis nuo 12.00 val. iki 21,.30 val.
Individualios, grupines ir kitos sportinio ugdymo veiklos, suderinus su sportininkq tevais
[globejais, r[pintojais), gali b[ti organizuojamos SeStadieniais. Sportinis ugdymas vyksta pagal
Sporto centro direktoriaus patvirtintq sportinio ugdymo metq treniruodiq tvarkara5ti.

17. Treneriai d.irba penkias dienas per savaitq, i5skyrus atvejus, kai del saliq
trlkumo ar dalyvavimo variiybose treneriai dirba SeSias dienas per savaitq.

18. Bendrojo ugdymo mokyklq mokiniq atostogq metu Sporto centro ugdymo
procesas gali buti koreguojamas, atsiZvelgiant i bendrojo ugdymo mokyklq pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programq bendruosiuose ugdymo planuose numatytas
atostogq dienas.

19. Sporto centro sportininkq vasaros atostogos planuojamos atsiZvelgiant i sporto
Sakos periodizavimo ypatunnus, varZybq tvarkaraidius. Numatomos Sporto centro sportininkq

tosto

20. Sportinio ugdymo programq grupiq ugdytiniams rekomenduojamas;gar,",lL,l
sporto stovyklq skaiiius prarCinio rengimo etape yra ne maZiau kaip trys [B--10 dierrq] stovyl.:los
per nnetus, meistri5kumo ugdymo etape - ne maZiau kaip keturios (10-1,2 rlienq) stovyklos per
metu.s, meistri5kumo tobulirrimo etape - ne maZiau kaip keturios [10-14dienq) sto,vyklos per
metus, auk5to meistri5kumo ugdymo etape - ne maZiau kaip penkios (14-1Bdienq) stovyk:los
per nnetus.

21,. Treniruotr:s organizuojamos grupemis ar individ ualiai. Tr:eniruodiq
diferencijavimq treneris pasirenka atsiZvelgdamas i sportininko meistri5kumo ly'gi, sporto
Sakos specifikq, metodinius reikalavimus.

22. Pratybq minimali trukme - 1 akademine valanda (45 rninutes). Maksinrali
praty'bq trukme priklauso nuo trenerio grupinio ar individualiojo ugdymo progranlos
reikalavimq. I 5i skaidiq iei,na ir oficialus kalendoriniq varZybq laikas. TeorirLir-1 paskaitq,
treniruodiq laik4 ir vietq nurodo treniruodiq tvarkara5diai, o dalyvavimo sporto varZybose -
varZ1,[q kalendoriai.

23. Treneriams sudaromos sqlygos ugdymo turini igyvendinti ne tik sporto sal€:se,
bel ir kitose aplinkose: ltajuryje, parke ir kt., esant poreikiui, pakoregavus tr.eniruodiq
tvarkaraStl. Ugdymui(si) niaudojama sales iranga ir inventorius turi atitikti skirtingus
sportininkq poreikius bei saugos reikalavimus.

24. Treniruodiq vieta skiriama pagal sporto Sakos specifitr<4, grupes ugdymo
programos etapq ir fiksuojama treniruodiq tvarkaraStyje.

25. Paskelbus ekstremaliE padet[, keliandi4 pavojq sport.ininkq g]rvybei ar
sveikatai, nustadius ypatingElE epideminq padet[ del staigaus ir neiprastai dide]io uZkrefiarn,41q
ligq iSplitimo viename ar keliuose administraciniuose teritoriniuose ,,rienetu,0se, yei oio
temperatrlra - 20laipsniq Saldio ar Zemesne, I Sporto centrq gali nevykti 1-5 klas;iq mokiniai,
eszrnt 25 laipsniams Saliio ar Zemesnei temperatfirai .- 6-10 [girnnazijq I-lV) klasriq mokiniai.
Treniruotes vykdomos nuotoliniu budu.

26. Sportinio ugdymo grupes sudaromos pagal sportininko uZimt4 'u,ietq arba
pasiektq rezultat4 varZybrc:le, vadovaujantis meistriSkumo pakopq rodikliais, nurodytais
Reko:nendacijose. Sudarant atskirq sporto Sakq meistri5kumo ugdymo arba meistri5kurno
tobulinimo etapo ugdymo eirupq, vietoje vieno ugdytinio i grupq gali briti itraukti 2 vie:na
pal<opa Zemesnes pakopc,s ugdytiniai. f eigu jaunesnio amZiaus mokinys atitirrka

saros atostogos:
Eil, Nr. Ugdymo prograrnU etapai Spclrtininkq vasaros atostogos

1.. Pradinio rengirno BirZe o 15 d. - rugpiudio 15 d
?. MeistriSkumo u.r{dymo BirZel o 15 d. - rugpifidio 1 d.
3. MeistriSkumo tobulinimo, auk5tas

sportinis meistr iSkumas
Liepos 1 d. - rugpjudio 1 d.
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Rekomendacijose nurodytor; auk5tesnes meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali bDti ltrauktas
ivyresnio amZiaus sportinio ugdymo grupq.

27. Sportinio ul3dynto grupe gali brlti sudaryta i5 vienos lyties mokiniq arba mjSri.
28. Naujos sporto Sakos programos ugdymo grupes sudarymas gali trukti ne ilgiau

kaip 1 menesi (iki lapkridio 1 d.). Sportininkq ;rriemimas I sportinio ugdymo grupes
iforminamas d irektoriaus [sakymu.

29. Ugdymo procesui optimizuoti ;ltitinkamo ugdymo progrramq etapq
sportininkams gali bUti taiklmas grupinis treneriq darbo metodas.

30. Treneriq atrrstogq grafikas sudaromas taip, kad sporto praLtybq procesas vy'l<tq
planuotu laiku. Su atostogaujandio trenerio grupe gali dirbtiji pavaduojantis trenr:ris.

31. Tuo laikotarpiu, kai treneris iSvyksta lvarZybas ar stovyklras su vit)nu ar l<eliais
ugdymo grupes sportininkeris, su likusiais ugdytiniais dirba kitas Sporto centro direktoriaus
paskirtas ir asmeni5kai suttikqs treneris. Visi nukrypimai nuo pagrindiniq sqlygq iforminami
pagal teises aktq nustatytus reikalavimus.

IV SKYRIUS
spoRTo 5exr7 ucDyMo pRocRAMU RENGTMAS rR DERTTVTMAS

32. Sportiniq grupiq metines sporto ugdymo programas vadovaujantis
Rekomendacijomis ir atsiZv,:lgiant I programai skirtq kontaktiniq valandq skaiiiq, sportininkq
fizines savybes, lyties ir amZiaus tarpsniq ypatumus bei Sporto centrio galimybres, rengia
Treneriai. Metines sportinio ugdymo programas pagal kuruojamas sporto Sakas derina Sporto
centro direktoriaus pavaduotojas, tvirtina Sporto centro direktorius.

33. Planuodamas ugdymo turin[, treneris planuoja ir sporr[ininkq paZangors ir
pasiekimq vertinim4, j[ sieia su treniruodiq tikslais, atsiZvelgdamas isportinirLkr4 patirti ir
gebejimus.

u o ramoie turi b[ti nurod
Eil. Nr. Programos sudetines dalys

').. Bendrosi<ls nuostatos
) Programos tikr;lai, uZdaviniai, ugdymo metodai, principai ir rrriemones
3. Sportinio ugd)'mq r{ganizavimo formos., ugdymo aplinka
4. Programos apimtis, akademinio ugdymo valandq skaidius
5. Ugdymo turinio branduolio dalykai
6. veiklos (treniruotes, pratybos, stovyklos;, varZybos, projektai ir kt.) ir veiklq

trukme
7. Ugdymo turinio ir sportininkq pasiekimq planas, paZangos vr:rtinimo b,rrdar,

I a i kotarp i a i, krllglflgi
B. Sportininkq sportinio ugdymo sqlygos jr-1 treneriui iSvykus istovykl4, varZybas

su vienu ar ke_liais ugdymo grupes ugdytiniais

V SKYRIUS
UGDYMO PROGRAMU IGWENDINIMAS. PAZANGOS IR PASIEKIMU VERTIN{MAS

35. Sportininkq ugdomqjE veikl4 treneriai fiksuoja sporto vialdymo platformoje
,,Stas4sport,lt ".

36. Sportininko parengtumo kontrole vy.kdoma du kartus per metus - rudeni ir
pavasari. Rezultatai fiksuojami sporto valdymo platformoje,,Stas4sport.lt'".

37. Sportininkq sportiniai pasiekimai vertinami mokslo metq pradZioje, sudarant
sportinio ugdymo grupes, mokslo metq pabaigoje ir, r:sant poreikiui, bet liuriuo metu mol<slo
metais. Sporto centro trenerjaiapie sportininkq ugdyntosipasiekimus tevus informuoja Zodiliu.

38. Sportininkq sportininiai pasiekimaivertinamivadovaujantis Rekomendacijosc
nustatytais meistri5kumo rodikliais. Meistri5kumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto

34. S
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Sakq (federacijq) ir kitq organizacijq vykdomq varZybq tinkamai patvirtintq protokolq
duomenimis.

39. Sportininkams, baigusiems sportinio ugdymo programa, iteikiami baigimo
paZymejimai.

PRITARTA
Palangos sporto centro treneriq tarybos
2022 m. rugpjudio L6 d. protokolo Nr. 4

PATVIRTINTA
Palangos sporto centro direktoriaus
2022 m.rugpjfidio 19 d. isakymu Nr. (1.3)-V-ZTZA




