PATVIRTINTA
Palangos miesto savivaldybés tarybos
2022 m. rugpjucio 25 d. sprendimu Nr. T2-191

PRIEMIMO ] PALANGOS SPORTO CENTRA IR SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Priémimo j Palangos sportg centrg ir sportinio ugdymo organizavimo tvarkos
apraSas (toliau tekste - Tvarkos aprasas) reglamentuoja asmeny priémimo j Palangos sporto
centrg (toliau tekste - Sporto centras) tvarkg, grupiy komplektavimg ir sportinio ugdymo
proceso organizavima.

2. Tvarkos apraSas parengtas vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijomis (toliau tekste - Rekomendacijos), patvirtintomis Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,Dél sportinio
ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo“ (nauja redakcija 2022 m. rugpjucio 18 d.
jsakymas Nr. V-1236).

3. Tvarkos aprasSe vartojamos sgvokos:

3.1. sportinio ugdymo programa - atskiry sporto Saky programa, kuria siekiama
suteikti ir sistemingai gilinti asmens pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti gebéjimus ir
formuoti jgudZius, plétoti sporto ir bendragsias kompetencijas, siekti sportinio meistriSkumo
pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo ir auk$to meistriSkumo
etapais;

3.2. neformaliojo vaiky $vietimo programa - programa, kuria siekiama tenkinti
mokiniy pazinimo, ugdymosi ir saviraiskos poreikius panaudojant sportg kaip priemone;

3.3. sportinio rengimo grupé - asmeny grupé, kurioje sportininkai vienus
sportinio ugdymo metus drauge ugdosi pagal to paties lygio pradinio rengimo, meistriSkumo
ugdymo, meistriSkumo tobulinimo ar aukSto meistriSkumo sporto Saky discipliny programas;

3.4. sportininkas - asmuo, kuris ugdomas Sporto centre pagal sportinio ugdymo
programa;

3.5. Kitos Siame tvarkos aprase vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos
sporto jstatyme ir kituose teisés aktuose apibréztas sgvokas.

4. Pirmumo teise j Sporto centrg priimami ugdytiniai nuo 5 iki 19 mety, gyvenantys
arba besimokantys Palangos miesto savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ar kitose Svietimo jstaigose:

4.1. ugdytiniai nuo 19 mety priimami j Sporto centrg pateike atitinkamos sporto
Sakos Lietuvos federacijos rekomendacija, suderinta su Palangos miesto savivaldybés
administracijos Svietimo skyriumi (toliau tekste - Svietimo skyrius);

4.2. ugdytiniai, kuriy gyvenamoji vieta deklaruota ir kurie mokosi kitose
savivaldybése, priimami, jei Sporto centras tenkina miesto gyventojy poreikius ir grupése yra
laisvy vietuy.

5. Sporto centro teikiamos neformaliojo vaiky Svietimo ir sportinio ugdymo
paslaugos sportininkams yra nemokamos.
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6. Sporto centras informacija apie Asmeny priémimga j Sporto centra teikia miesto
visuomenei geguzés ir rugséjo ménesiais. Apie sitilomas sporto programas ir priémimo j Sporto
centrg datas skelbia vieSai: miesto Svietimo jstaigose, Savivaldybés interneto svetainéje, Sporto
centro interneto svetainéje, Sporto centro skelbimy lentoje.

7. ] naujas pradinio sportinio rengimo grupes priimami 6-16 mety asmenys nuo
geguzés 1 d. iki rugséjo 30 d.

8. Iki spalio 1 d. j meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, auksto
meistriSkumo grupes perkeliami (priimami) atitinkamo amziaus Sporto centro sportininkai,
atitinkantys Lietuvos sportininky kvalifikacines kategorijas.

9. Esant laisvy viety sportinio ugdymo grupése, asmenys | jas priimami visus
sportinio ugdymo metus.

10. ] Sporto centrg priimami asmenys, pateike Sporto centro direktoriui:

10.1. praSyma (uZz vaika iki 14 mety pateikia tévai (globéjai), nuo 14 mety pateikia
vaikas, turintis tévy (rupintojy) rastiska sutikima;

10.2. sveikatos patikrinimo medicinine pazyma.

11. Asmuo j Sporto centrg priimamas direktoriaus jsakymu, sudarius sportinio
ugdymo veiklos sutartis. Sutartyje nustatomi S$aliy jsipareigojimai, atsakomybé uZ jy
nevykdyma.

12. Abu Sutarties egzempliorius pasiraso Sporto centro direktorius ir prasymo
pateikéjas. Vienas Sutarties egzempliorius jteikiamas praSyma pateikusiam asmeniui. Sutartis
sudaroma iki pirmos ugdymosi dienos.

13. PraSymai, sutartys ir Kiti teikiami dokumentai dél stojanciyjy priémimo ir
ugdymo

Sporto centre registruojami dokumenty tvarkymo ir apskaitos taisykliy,
patvirtinty Lietuvos vyriausiojo archyvaro 2011 m. liepos 4 d. jsakymu Nr. V-118 (su vélesniais
pakeitimais), nustatyta tvarka.

IIT SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO GRUPIY SUDARYMO REIKALAVIMAI

14. Asmenys j naujai formuojamas sportinio ugdymo grupes skirstomi trenerio
teikimu. Sportinio ugdymo grupé gali biiti sudaryta iS vienos lyties mokiniy arba misri.
Sportinio ugdymo grupés iforminamos Sporto centro direktoriaus isakymu iki rugséjo 30 d.

15. Sportinio ugdymo grupés sudaromos sportinio ugdymo metams.

16. Sporto centre sudaromos 10 sporto Saky (aerobinés gimnastikos, badmintono,
bokso, imtyniy, futbolo, krepSinio, lengvosios atletikos, plaukimo, teniso ir tinklinio sporto)
pradinio rengimo I ir II mety, meistriSkumo ugdymo 1, II, III, IV, V mety, meistriSkumo
tobulinimo [, II, Il mety ir aukSto meistriSkumo sportinio ugdymo grupés.

17. Dalyvavimas neformaliojo vaiky Svietimo programose sportininkams
neprivalomas.

18. Planuojama sportinio ugdymo grupiy skaiciy ir sportininky skaiciy jose kasmet
iki geguzés 1 d. tvirtina, o iki spalio 1 d. patikslina Palangos miesto savivaldybés taryba, jei
Sporto centras nesurenka nustatyto sportininky skaiCiaus ar nesudaro patvirtinty grupiy
skaicCiaus.

19. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko laimétg vietg arba
pasiektg rezultatg varZybose, vadovaujantis sporto Sakos sportininky meistriSkumo rodikliais,
sportinio ugdymo grupiy sudarymo reikalavimais nustatytais Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose.
Spalio 1 d. visos sportinio ugdymo grupes turi biiti sukomplektuotos ir jregistruotos Mokiniy
registre.
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20. Pradinio sportinio rengimo grupéje sportininky skaicius negali bliti maZesnis
nei 12 ir didesnis nei 23. Kity sportinio ugdymo grupése sportininky skaic¢ius negali buti
mazesnis nei nurodyta Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose pagal sporto Sakas.

21. Sportinio ugdymo grupé iSkomplektuojama, jeigu treniruotes lanko maziau
kaip 2/3 patvirtinto grupés sportininky skaiciaus, tokiu atveju sportininkams pasiuloma
ugdytis pagal kitg sporto Saka.

IV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

22. Sporto centre sportinio ugdymo mety pradZia spalio 1 d., pabaiga - rugséjo 30
d.

23. Sportinio ugdymo programy pradinio rengimo etapas per sportinio ugdymo
metus trunka 44 savaites, meistriSkumo ugdymo etapas - 46 savaites, meistriSkumo
tobulinimo ir auksto meistriSkumo etapai - po 48 savaites.

24. Neformalus vaiky Svietimas vykdomas ne reciau kaip 2 kartus per savaite (ne
maziau kaip 2 akademinés ugdymo valandos per savaite).

25. Sportinio ugdymo procesas vyksta darbo dienomis nuo 12.00 val. iki 21.30 val.
Savaitgaliais nuo 9.00 val. iki 20.00 val. Sportinis ugdymas vyksta pagal Sporto centro
direktoriaus patvirtintg sportinio ugdymo mety treniruociy tvarkarast;.

26. Treneriai dirba penkias dienas per savaite, iSskyrus atvejus, kai dél saliy
trikumo ar dalyvavimo varzybose, treneriai dirba SeSias dienas per savaite.

27. Sportinio ugdymo procesas organizuojamas vadovaujantis:

27.1. Sporto centro nuostatais;

27.2. Sporto centro metiniu veiklos planu;

27.3. sportinio ugdymo programomis, kurias rengia treneriai ir suderina Sporto
centro direktorius;

27.4. treniruociy krivio metiniais planais, sportiniy grupiy darbo laiko apskaitos
Zurnalais;

27.5. sportinio ugdymo organizavimo Rekomendacijomis;

27.6. Sporto centro metiniu varzyby ir renginiy kalendoriumi;

27.7.kitais su sportine veikla susijusiais normatyviniais dokumentais ir tvarkomis.

28. Teorinio mokymo, sportinio ugdymo treniruociy laikg ir vieta nurodo treneriy
darbo grafikai, dalyvavimo sporto varzybose ir renginiuose - Sporto centro metinis varzyby ir
renginiy kalendorius, varzyby nuostatai, sporto varzyby kalendorius, patvirtintas atitinkamos
sporto Sakos nacionalinés federacijos.

29. Trenerio vieng kontaktine akademine ugdymo valandg sudaro 45 min.
kontakto (treniruoté) ir 15 min. pertrauka, kuri jsikaitoma j trenerio darbo laikg. Maksimali
treniruociy trukmé priklauso nuo trenerio grupinio ar individualiojo mokymo programos
reikalavimy. | §j skaiCiy jeina ir varZyby laikas.

30. Sportininky ugdymui skiriamy kontaktiniy ugdymo valandy skaicius per
savaite pagal sporto Sakas nurodytas Rekomendacijy 1 priede.

31. Bendrojo ugdymo mokykly mokiniy atostogy metu sportinio ugdymo procesas
gali buti koreguojamas, atsizvelgiant j bendrojo ugdymo mokykly pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programy bendruosiuose ugdymo planuose numatytas atostogy dienas.

32. Sporto centro sportininky vasaros atostogos planuojamos atsizvelgiant j sporto
Sakos periodizavimo ypatumus, varzyby tvarkarascius. Numatomos Sporto centro sportininky
vasaros atostogos:

Eil. Nr. Ugdymo programy etapai Sportininky vasaros atostogos

1. Pradinio rengimo BirZelio 15 d. - rugpjucio 15 d.




MeistriSkumo ugdymo BirZelio 15 d. - rugpjucio 1 d.

MeistriSkumo tobulinimo, auksto sportinio | Liepos 1 d. - rugpjucio 1 d.
meistriSkumo

33. Sportininky vasaros atostogy metu sportininkams organizuojamos
mokomosios sveikatingumo sporto stovyklos, kuriy trukmé 5-10 dieny.

34. Treneriams sudaromos sglygos treniruotes vykdyti ne tik sporto salése, bet ir
kitose aplinkose: pajiryje, parke ir kt, prie§ tai pakoregavus treniruociy tvarkarast;.
Treniruotéms naudojama salés jranga ir inventorius turi atitikti skirtingus sportininky
poreikius bei saugos reikalavimus.

35. Treniruociy vieta skiriama pagal sporto Sakos specifika, sportinio ugdymo
grupés ugdymo programos etapa ir fiksuojama treniruociy tvarkarastyje. Treniruociy, varzyby
ir stovykly kontaktines sportinio ugdymo mety valandas ir grafikus tvirtina Sporto centro
direktorius iki rugséjo 15 d. ir jsakymo kopija pateikia Svietimo skyriui. Grafikas gali biiti
koreguojamas iki kity mety vasario 1 d.

36. Paskelbus ekstremalia padéti, keliancia pavojy sportininky gyvybei ar
sveikatai, nustacius ypatingaja epidemine padétj dél staigaus ir nejprastai didelio uzkreciamyjy
ligy iSplitimo viename ar keliuose administraciniuose teritoriniuose vienetuose, jei oro
temperatiira yra 20 laipsniy Salcio ar Zemesné, j Sporto centra gali nevykti 1-5 klasiy mokiniai,
esant 25 laipsniams $alcio ar Zemesnei temperaturai - 6-10 (gimnazijos [-1V) klasiy mokiniai.
Treniruoteés gali vykti nuotoliniu budu.

37. Treneriy atostogy grafikas sudaromas taip, kad sporto pratyby procesas vykty
planuotu laiku. Su atostogaujancio trenerio mokymo grupe gali dirbti ji pavaduojantis treneris.

38. Tuo laikotarpiu, kai treneris iSvyksta j varzybas ar stovyKklas, su vienu ar keliais
ugdymo grupés sportininkais, su likusiais sportininkais dirba kitas Sporto centro direktoriaus
paskirtas ir asmeniskai sutikes treneris.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

39. Sportinis ugdymas Sporto centre organizuojamas Rekomendacijy ir (arba)
Svietimo, mokslo ir sporto ministro nustatyta tvarka.

40. Ugdytiniai iS Sporto centro Salinami Sporto centro direktoriaus jsakymu:

40.1. treneriy tarybos teikimu uz Siurks$cius Sporto centro saugaus elgesio, elgesio
prie vandens telkiniy, elgesio sporto bazése ir kity taisykliy paZeidimus;

40.2. uZ uzsiéemimy nelankyma daugiau kaip ménesj be pateisinamos prieZasties.

41. Sporto centras vadovas atsako uz Sio tvarkos apraso vykdyma.

42. Asmens duomenys tvarkomi vadovaujantis Europos Parlamento ir Lietuvos
Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymu.

43. Tvarkos apraSas skelbiamas Teisés akty registre ir Sporto centro interneto
svetainéje.

44. Apraso vykdymo kontrole vykdo Svietimo skyrius.




