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PALANGOS SPORTO CENTRO SPORTINIO UGDYMO PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Palangos sporto centro (toliau - Sporto centro) sportinio ugdymo planas (toliau
Ugdymo planas) reglamentuoja formalqji Svietim4 papildandio sportinio ugdymo programLt
(aerobines gimnastikos, badmintono, bokso, dziudo, futbolo, krepSinio, Iengvosios atletikos, teniso.
tinklinio, plaukimo ir neigaliqjq plaukimo) igyvendinimE ir ugdymo proceso organizavim4 Sporto
centre.

2. Ugdymo plan4 renge darbo grupe (Sporto centro direktoriaus 2017 m. liepos 24 d.

isakymas Nr. (1.3)-V-34 ,,Del darbo grupes sudarymo"), vadovaudamasi demokratiskumo.
prieinamumo, bendradarbiavimo principais.

3. Sporto centro Ugdymo plane derina Palangos miesto savivaldybes taryba, tvirtina
Sporto centro direktorius, pritarus Sporto centro tarybai. Ugdymo planas tvirtinamas iki mokslo metrl
pradZios.

4. Sporto centro Ugdymo planas parengtas vadovaujantis Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijomis (toliau - Rekomendacijos), patvirtintomis Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugsejo 4 d. isakymu Nr. V-976 ,,Del sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijq tvirtinimo", Palangos miesto savivaldybes neformaliojo vaikq Svietimo
mokyklq ir formalqii Svietim4 papildandio ugdymo mokyklq veiklos organizavimo tvarkos aprasu"
patvirtintu Palangos miesto savivaldybes tarybos 2018 m. balandZio 26 d. sprendimo Nr. T2-98 ,,Ddl
Palangos miesto savivaldybes neformaliojo vaikq Svietimo mokyklq ir formalqji Svietimzl
papildandio ugdymo mokyklq veiklos organizavimo tvarkos apra5o patvirtinimo'o I punktu, Palangos
miesto savivaldybes tarybos 2015 m. vasario 26 d. sprendimu Nr. T2-56,,Del mokslo metq pradZios
ir trukmes nustatymo Palangos neformaliojo Svietimo mokykloms", Lietuvos higienos norma IJN
20:2012 ,,Neformaliojo vaikq Svietimo programq vykdymo bendraisiais sveikatos saugos
reikalavimais", patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. birZelio 25
d. isakymu Nr. V-599, Centro nuostatais, patvirtintais Palangos miesto savivaldybes tarybos 201 I

m. gruodZio 1 d. sprendimo Nr. T2-209,,DeI Palangos sporto centro nuostatq patvirtinimo" I punktu.
sporto varLybq kalendoriumi ir kitais teises aktais.

5. Sporto centro Ugdymo planas kasmet neatnaujinamas, jeigu jis atitinka
Rekomendacijas ir Sporto centrui i5keltus tikslus ir uZdavinius.

6. Ugdymo plane vartojamos s4vokos ir terminai:
Formalqji Svietim4 papildaniio sportinio ugdymo programa - atskirq sporto Sakq

ir (arba) sporto Sakq disciplinq programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti sporlininko
(ugdytinio) pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti gebejimus ir formuoti igldZius, pletoti sporto ir
bendr4sias kompetencijas, siekti didelio sportinio meistri5kumo pradinio rengimo, meistriSkumo
ugdymo, meistri5kumo tobulinimo, didelio meistriSkumo etapais.

Meistri5kumo pakopa - sportininko (ugdytinio) sportinio meistri5kumo lygi pagal
sporto varZybose uLimtq, viet4 arba pasiekt4 rentltatq apibreZiandiq rodikliq grupe.

Praktinis mokymas - mokymas, apimantis bendrqji ir specialqji fizin| technini ir
psichologini sportininko rengimq, jo metu igyti mokejimai ir igfldZiai reorganizuojami per spor"to
varZybas.

Sportininkas - ugdytinis (vaikas, paauglys, jaunuolis) sistemingai besitreniruojantis,
dalyvaujantis sporto varZybose, siekinatis kuo geresniq sporto rezultatq, nuosekliai didinantis savo
sportini meistriSkum4.



Sporto treniruotO - valdomas pedagoginis vyksmas, t. y. ilgalaikis ir sistemingas.
specializuotas ir kryptingas sportininko asmenybds bei jo fiziniq, techniniq, taktiniq, intelektualiniLp
savybiq, gebej imq tobulinimas, atliekant pirmiausia fi zinius pratimus.

Sporto variybos - dviejq arba daugiau sportininkq, komandq, sporto klubq, kolektyvq
varZymasis pagal i5 anksto paskelbtus nuostatus, laikantis oficialiqjq sporto Sakos taisykliq.

Sporto Sakos ugdymo programa - dokumentas, kuriame iSdestytas sportinio rengimo
turinys,

Teorinis mokymas - mokymas, apimantis bendruosius k[no kultlros, sveikos
gyvensenos, racionalios dienotvarkes, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savisekos
principus, elgesio ir kultlros Zinias; fiziniq pratimq itakos atskirq organq veiklai, bendrqjq
treniruotes desningumq, pasirinktos sporto Sakos technikos elementq, taktiniq gudrybiq panaudojimo
Zinias, sporto varZybq taisykliq nagrinejimE ir suvokim4.

Treneris - kvalifikuotas sporto krypties pedagogas, uZsiimantis sportininkq arba sporto
komandos fiziniu paruoSimu varZyboms (rungtynems) ir treniruotemis.

Treniruot6 - specializuotas pedagoginis procesas, ilgalaikis sistemingas sportininko
fiziniq ir psichiniq ypatybiq tobulinimas geriems pasirinktos sporto Sakos rezultatams pasiekti.

Ugdymas - mokymas, lavinimas, igtdZiq, gebejimq ir vertybiniq nuostatq formavimas.
Ugdymo grupd - vienodo amZiaus ir parengtumo sportuojandiq vaikq, paaugliq

jaunuoliq grupe, vadovaujama to paties trenerio.
Ugdymo planas - Sporto centro vykdomq sportinio ugdymo programq igyvendinimo

apra5as, parengtas vadovaujantis Rekomendacijomis ir kitais Svietim4, k[no kultlr4 ir sporlq
reglamentuoj andiais teises aktais.

Ugdymo aplinka - tai aplinka Sporto centre ir uZ jo ribq, kurioje igyvendinamas Sporro
centro ugdymo turinys. Ugdymo aplinka turi bUti fizi5kai, psichologi5kai ir socialiai saugi ir sveika
sportininkui.

Kitos Ugdymo plano vartojamos s4vokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo
istatyme, Lietuvos Respublikos klno kulturos ir sporto istatyme ir kituose Svietim4, k[no kultDr4 ir
sport4 reglamentuoj andiuose teises aktuose vartoj amas s4vokas.

II SKYRIUS
UGDYMO TURINIO IR UGDYMO PLANO SUDARYMAS

7. Centro tikslas - tenkinti mokiniq paZinimo, saviraiSkos poreikius, pagal ilgalaikcs
programas sisnemi5kai plesti sporto srities Zinias, stiprinti gebejimus ir igldZius, suteikti asmeniui
papildomas dalykines kompetencij as.

B. Centro uZdaviniai:
B. 1. vykdyti sportini vaikq uZimtum4;
8.2. vykdyti krypting4 gabiq sportininkq ugdym4 ir talentingq sportininkq paie5k4;
8.3. rengti Savivaldybes mokiniams, jaunimui, bendruomenei sporto renginius,

varZybas, sporto Sventes.
9. Tikslq ir uZdaviniq vertinimo kriterijai: baigusiqjq sportinio ugdymo program4

mokiniq skaidius, mokiniq, pasekusiq auk5tus sportinius laimejimus, skaidius, organizuotq varZybq.
sportiniq renginiq skaidius, vykdomq sporto programq skaidius.

10. Pagrindinis ugdymo turinio tikslas - ugdyti asmenybg per vaikq ir jaunimo
savirai5k4 sporte. UZdaviniai - bendrasis ir specialusis fizinis sportininkq rengimas, orientavimas
vienai ar kitai sporto Sakai, pradinis apmokymas sporto Sakq pagrindq, nuoseklus pratybq ir sporto
varZybq apimdiq didinimas, Siuolaikiniq sporto mokslo laimejimq pritaikymas, siekiant optimalitl
sportiniq rezu[tatq, talentingq sportininkq paieSka.

1l. Pagrindines sportininkq ugdymo formos yra Sios: teorinis ir praktinis mokymas
vietos sporto bazeje, nuomojamose patalpose ir sporto stovyklose, treniruotds, sportinio aktyvumo
pratybos, varZybos, sportines stovyklos. Taip pat gali bfiti organizuojami seminarai, disputai.
ekskursij os, testai, kontroliniai normq patikrinimai.

L2. Teorinis mokymas apima bendruosius kuno kultflros, sveikos gyvensenos.
racionalios dienotvarkes, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles, savisekos principr-rs,



elgesio ir kulttiros Zinias. Fiziniq pratimq itaka atskirq organq sistemq veiklai, bendrqjq treniruotes
desningumq, pasirinktos sporto Sakos technikos elementq, taktiniq galimybiq panaudojimo Zinias.
sporto varZybq taisykliq nagrinejim4 ir suvokim4.

13. Praktinis mokymas apima bendr4ji ir specialqji fizini, technini, kontaktin! ir
psichologini sportininko rengim4, jo metu igyti mokejimai ir igUdZiai realizuojami per sporto
varZybas.

14. Sportinio ugdymo programos sudaromos kiekvienai sporto Sakai ir (arba) disciplinai
atskirai.

15. Sporto centro mokslo metq grupiq ir kontaktiniq valandq skaidiq per savaitg pagal
sporto Sakas ir (arba) disciplinas kiekvienais metais iki rugsejo 25 d., suderings su Sporto cenlro
taryba, Sporto centro darbo taryba ir Palangos miesto savivaldybes administracijos direktoriumi.
tvirtina Sporto centro direktorius.

III SKYRIUS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

I 6. Sportininkq ugdymas organizuoj amas vadovauj antis :

16.1. Sporto centro nuostatais;
16.2. ugdymo planu;
16.3. sporto Sakq ugdymo programomis;
16.4. metiniu Sporto centro veiklos planu;
16.5. Sporto centro strateginiu planu;
16.6. metiniq sporto varLybt4 ir renginiq kalendoriumi;
16.7. kitais, su sportine veikla susijusiais, normatyviniais dokumentais ir tvarkomis.
17. Mokslo metq pradZia - rugsejo I d., pabaiga - rugpjfldio 3l d.
18. Sportinio ugdymo programq etapai per metus trunka:
18.1 . pradinio rengimo - 44 savaites;
18.2. meistri5kumo ugdymo - 46 savaites;
18.3. meistri5kumo tobulinimo ir aukSto meistri5kumo - 48 savaites.
19. Sportinis ugdymas vyksta nuo 13.30 val. iki 21.30 val. pagal Sporto centro

direktoriaus patvirtintq mokslo metq treniruodiq tvarkara5ti.
20. Treneriai dirba penkias dienas per savaitg, i5skyrus atvejus, kai del saliq tr[kumo ar

dalyvavimo varZybose, treneriai dirba Se5ias dienas per savaitg.
21. Bendrojo ugdymo mokyklq mokiniq atostogq metu ugdymo procesas gali buti

koreguojamas, atsiZvelgiant i bendrojo ugdymo mokyklq pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programq bendruosiuose ugdymo planuose numatytas atostogq dienas.

22. Sporto centro sportininkq vasaros atostogos planuojamos atsiZvelgiant i sporto
Sakos periodizavimo ypatumus, varZybq tvarkara5dius. Numatomos Sporto centro sporlininkq
VASATOS

Eil. Nr. Ugdymo programrl etapai Sportininkq vasaros atostogos

I Pradinio rengimo BirZelio l5 d. - rugpjtldio l5 d.

2. Meistri5kumo ugdymo BirZelio 15 d. - rugpj[dio 1 d.

3. Meistri5kumo tobulinimo Liepos 1d. -rugpjldio 1d.

23. Sportininkq vasaros atostogq metu sportininkams organizuojamos
sveikatingumo sporto stovyklos, kuriq trukme 5-10 dienq.

24. Mokymas organizuojamas mokymo grupemis ar individualiai. Mokymo
diferencijavim4 treneris pasirenka atsiZvelgdamas i sportininko meistri5kumo lygi, sporto Sakos
specifi k4, metodinius reikalavimus.

25. Pratybq minimali trukme - I akademine valanda (45 minutes). Maksimali pratybu
trukme priklauso nuo trenerio grupinio ar individualiojo mokymo programos reikalavimq. | 5i skaidiq

ieina ir oficialus kalendoriniq varZybq laikas. Teoriniq paskaitq, mokomqjq pratybq ar kitq mokymo
pratybq laikq ir viet4 nurodo mokomqjq pratybq tvarkara5diai, o dalyvavimo sporto varZybosc
varLybq kalendoriai.

mokomosios



26. Treneriams sudaromos s4lygos ugdymo turini igyvendinti ne tik sporto salese. bct
ir kitose aplinkose: pajlryje, parke ir kt., prie5 tai pakoregavus treniruodiq tvarkara5ti. Ugdymui(si)
naudojama sales iranga ir inventorius turi atitikti skirtingus sportininkq poreikius bei saugos
reikalavimus.

27. Treniruodiq vieta skiriama pagal sporto Sakos specifik4, grupes ugdymo programos
etap4 ir fiksuojama treniruodiq tvarkara5tyje. Treniruodiq, varZybq ir stovyklq kontaktines mokslo
metq valandas ir grafikus tvirtina Sporto centro direktorius iki rugsejo 15 d. ir isakymo kopijq
pateikia Palangos miesto savivaldybes administracijos Svietimo skyriui. Grafikas gali b[ti
koreguojamas iki kitq metq vasario 1 d.

28. Paskelbus ekstremali4 padeti, keliandiE pavojq sportininkq gyvybei ar sveikatai.
nustadius ypating4j4 epideminE padeti del staigaus ir neiprastai didelio uZkrediamqjq ligq i5plitimo
viename ar keliuose administraciniuose teritoriniuose vienetuose, jei oro temperatura yra 20 laipsniq
Saldio ar Zemesne, iSporto centrq gali nevykti l-5 klasiq mokiniai, esant 25 laipsniams Saldio ar
Zemesnei temperatlrai - 6-10 (gimnazijos I-lV) klasiq mokiniai. Sios dienos iskaidiuojamos i
mokymosi dienq skaidiq. Zumaluose Zymimos datos ir para5oma ,,'freniruotds nevyko del ...". Siais
atvejais Sporto centro direktorius priima sprendim4 del ugdymo proceso koregavimo.

29. Sportinio ugdymo grupes sudaromos pagal sportininko uZimt4 viet4 arba pasiektq
rczultatq varZybose, vadovaujantis meistriSkumo pakopq rodikliais, nurodytais Rekomendacijose.
Sudarant atskiry sporto Sakq meistri5kumo ugdymo arba meistri5kumo tobulinimo etapo ugdymo
grupg, vietoje vieno sportininko i grupE gali bflti itraukti du Zemesnes pakopos sportininkai. Jeigu
jaunesnio amZiaus sportininkas atitinka Rekomendacijose nurodytos auk5tesnes meistriSkumo
pakopos rodiklius, jis gali buti itrauktas i vyresnio amZiaus sportinio ugdymo grupg iki rugsejo I d.

30. Sportinio ugdymo grupe gali brlti sudarl.ta i5 vienos lyties mokiniq arba miSri.
31. I pradinio rengimo grupes priimami asmenys nuo geguZes 1 d. iki rugsejo 30 d.

pagal Sporto centro direktoriaus nustatytq tvarkq. Sportinio ugdymo grupes iforminamos Sporto
centro direktoriaus isakymu.

32. Ugdymo procesui optimizuoti atitinkamo ugdymo programq etapq sportininkarns
gali blti taikomas grupinis treneriq darbo metodas.

33. Treneriq atostogq grafikas sudaromas taip, kad sporto pratybq procesas vykttl
planuotu laiku. Su atostogaujandio trenerio mokymo grupe gali dirbti ji pavaduojantis treneris.

34. Tuo laikotarpiu, kai treneris i5vyksta i varLybas ar stovyklas, su vienu ar keliais
ugdymo grupes sportininkais, su likusiais sportininkais dirba kitas Sporto centro direktoriaus
paskirtas ir asmeni5kai sutikgs treneris. Visi nukrypimai nuo pagrindiniq s4lygq iforminami pagal
teises aktq nustatytus reikalavimus.

IV SKYRIUS
sPoRTO sa.rq uGDyMo PROGRAMU RENGTMAS rR DERTNTMAS

35. Sporto centro direktoriaus igalioti asmenys rengia bendr4 kiekvienos sporto Sakos
ugdymo program4 pagal pradinio parengimo, meistriSkumo ugdymo ir meistri5kumo tobulininro
etapq reikalavimus ir kriterijus.

36. Metines sporto Sakos ugdymo programas, vadovaujantis Rekomendacijomis ir
atsiZvelgiant i programai skirt4 kontaktiniq valandq skaidiq, sportininkq fizines savybes, lyties ir
amZiaus tarpsniq ypatumus bei Sporto centro galimybes, rengia treneriai. Metines sportinio ugdymo
programas kasmet iki spalio I d. derina Sporto centro direktoriaus pavaduotojas ugdymui, tvirtina
Sporto centro direktorius.

37. Planuodamas ugdymo turini, treneris planuoja ir sportininkq paZangos ir pasiekimq
vertinim4, ji sieja su mokymo tikslais, atsiZvelgdamas i sportininkq patirti ir gebejimus.

38. S ugclymo

Bendrosios nuostatos

ie turi b[ti nurodyta:
sudetines dal

tikslai, uZdaviniai, metodai,
vimo formos. u

mo valakademinio



Veiklos (t stovykloq, varZybos, projektai ir kt.) ir veikl tru!u.
Ugdymo turinio ir sportininkq pasiekimq planas, paZangos vertinimo bUdai,

iai, kriterijai
Sportininkq sportinio ugdym -ru

vienu ar keliai

V SKYRIUS
UGDYMO PROGRAMU IGYVBNDINIMAS. PAZANGOS IR PASIEKIMU VERTINIMAS

39. Sportininkq ugdom4j4 veikl4 treneriai fiksuoja neformaliojo Svietimo dienyne.
40. Sportininko parengtumo kontrole vykdoma du kartus per mokslo metus - rudeni ir

pavasari. Rezultatai fiksuoj ami neformalioj o Svietimo dienyne.
41. Sportininkq sportiniai pasiekimai vertinami mokslo metq pradZioje, sudarant

sportinio ugdymo grupes, mokslo metq pabaigoje ir, esant poreikiui, bet kuriuo metu per mokslo
metus. Sporto centro treneriai apie sportininkq ugdymosi pasiekimus tdvus informuoja LodLiu.

42. Sportininkq sportiniai pasiekimai vertinami vadovaujantis Rekomendaci.iose
nustatytais meistri5kumo rodikliais. Meistri5kumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto SakLl
(federacijq) ir kitq organizacijq vykdomq varlybt4tinkamai patvirtintq protokolq duomenimis,

43. Sportininkams, baigusiems sportinio ugdymo program4, iteikiami Lietuvos
Respub I iko s neformal ioj o vaikq Svietimo paZymej imai.


