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PALANGOS SPORTO CENTRO SPORTINIO UGDYMO PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Palangos sporto centro (toliau — Sporto centro) sportinio ugdymo planas (toliau
Ugdymo planas) reglamentuoja formalyjj Svietimg papildan¢io sportinio ugdymo programu
(aerobinés gimnastikos, badmintono, bokso, dziudo, futbolo, krepsinio, lengvosios atletikos, teniso.
tinklinio, plaukimo ir nejgaliyjy plaukimo) jgyvendinimg ir ugdymo proceso organizavima Sporto
centre.

2. Ugdymo plang rengé darbo grupé (Sporto centro direktoriaus 2017 m. liepos 24 d.
jsakymas Nr. (1.3)-V-34 _Del darbo grupés sudarymo®), vadovaudamasi demokratiskumo.
prieinamumo, bendradarbiavimo principais.

3. Sporto centro Ugdymo plang derina Palangos miesto savivaldybés taryba, tvirtina
Sporto centro direktorius, pritarus Sporto centro tarybai. Ugdymo planas tvirtinamas iki mokslo mety
pradzios.

4. Sporto centro Ugdymo planas parengtas vadovaujantis Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijomis (toliau — Rekomendacijos), patvirtintomis Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugs¢jo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,,D¢él sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, Palangos miesto savivaldybés neformaliojo vaiky §vietimo
mokykly ir formalyjj Svietimg papildan¢io ugdymo mokykly veiklos organizavimo tvarkos aprasu.
patvirtintu Palangos miesto savivaldybes tarybos 2018 m. balandZio 26 d. sprendimo Nr. T2-98 ,.Dél
Palangos miesto savivaldybés neformaliojo vaiky S$vietimo mokykly ir formalyjj $vietima
papildancio ugdymo mokykly veiklos organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* 1 punktu, Palangos
miesto savivaldybés tarybos 2015 m. vasario 26 d. sprendimu Nr. T2-56 ,,Dél mokslo mety pradzios
ir trukmeés nustatymo Palangos neformaliojo $vietimo mokykloms®, Lietuvos higienos norma HN
20:2012 ,Neformaliojo vaiky Svietimo programy vykdymo bendraisiais sveikatos saugos
reikalavimais®, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. birzelio 25
d. jsakymu Nr. V-599, Centro nuostatais, patvirtintais Palangos miesto savivaldybés tarybos 2011
m. gruodzio 1 d. sprendimo Nr. T2-209 ,,D¢l Palangos sporto centro nuostaty patvirtinimo* 1 punktu,
sporto varzyby kalendoriumi ir kitais teisés aktais.

5. Sporto centro Ugdymo planas kasmet neatnaujinamas, jeigu jis atitinka
Rekomendacijas ir Sporto centrui iSkeltus tikslus ir uzdavinius.

6. Ugdymo plane vartojamos savokos ir terminai:

Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programa — atskiry sporto Saky
ir (arba) sporto Saky discipliny programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti sportininko
(ugdytinio) pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti geb¢jimus ir formuoti jgiidZius, plétoti sporto ir
bendrgsias kompetencijas, siekti didelio sportinio meistriskumo pradinio rengimo, meistriskumo
ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, didelio meistriskumo etapais.

MeistriSkumo pakopa — sportininko (ugdytinio) sportinio meistriskumo lygj pagal
sporto varzybose uzimtg vieta arba pasiekta rezultatg apibrézianciy rodikliy grupé.

Praktinis mokymas — mokymas, apimantis bendrajj ir specialyjj fizinj, techninj ir
psichologinj sportininko rengima, jo metu jgyti mokéjimai ir jgidziai reorganizuojami per sporto
varzybas.

Sportininkas — ugdytinis (vaikas, paauglys, jaunuolis) sistemingai besitreniruojantis,
dalyvaujantis sporto varzybose, siekinatis kuo geresniy sporto rezultaty, nuosekliai didinantis savo
sportinj meistriSkuma.



Sporto treniruoté — valdomas pedagoginis vyksmas, t. y. ilgalaikis ir sistemingas.
specializuotas ir kryptingas sportininko asmenybeés bei jo fiziniy, techniniy, taktiniy, intelektualiniy
savybiy, gebéjimy tobulinimas, atliekant pirmiausia fizinius pratimus.

Sporto varzybos — dviejy arba daugiau sportininky, komandy, sporto kluby, kolektyvy
varzymasis pagal i§ anksto paskelbtus nuostatus, laikantis oficialiyjy sporto sakos taisykliy.

Sporto Sakos ugdymo programa — dokumentas, kuriame isdéstytas sportinio rengimo
turinys.

Teorinis mokymas — mokymas, apimantis bendruosius kiuno kultdiros, sveikos
gyvensenos, racionalios dienotvarkes, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savisekos
principus, elgesio ir kultiiros Zzinias; fiziniy pratimy jtakos atskiry organy veiklai, bendryjy
treniruotés désningumy, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, taktiniy gudrybiy panaudojimo
Zinias, sporto varzyby taisykliy nagrinéjima ir suvokima.

Treneris — kvalifikuotas sporto krypties pedagogas, uZsiimantis sportininky arba sporto
komandos fiziniu paruosimu varzyboms (rungtynéms) ir treniruotémis.

Treniruoté — specializuotas pedagoginis procesas, ilgalaikis sistemingas sportininko
fiziniy ir psichiniy ypatybiy tobulinimas geriems pasirinktos sporto $akos rezultatams pasiekti.

Ugdymas — mokymas, lavinimas, jgiidZiy, gebéjimy ir vertybiniy nuostaty formavimas.

Ugdymo grupé — vienodo amziaus ir parengtumo sportuojanéiy vaiky, paaugliy
Jaunuoliy grupe, vadovaujama to paties trenerio.

Ugdymo planas — Sporto centro vykdomy sportinio ugdymo programy jgyvendinimo
aprasas, parengtas vadovaujantis Rekomendacijomis ir kitais $vietima, kiino kultiirg ir sporta
reglamentuojanciais teisés aktais.

Ugdymo aplinka — tai aplinka Sporto centre ir uz jo riby, kurioje jgyvendinamas Sporto
centro ugdymo turinys. Ugdymo aplinka turi bati fizi§kai, psichologiskai ir socialiai saugi ir sveika
sportininkui.

Kitos Ugdymo plano vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos $vietimo
istatyme, Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatyme ir kituose $vietimg, kiino kultiira ir
sportg reglamentuojan¢iuose teises aktuose vartojamas sgvokas.

II SKYRIUS
UGDYMO TURINIO IR UGDYMO PLANO SUDARYMAS

7. Centro tikslas — tenkinti mokiniy pazinimo, saviraiskos poreikius, pagal ilgalaikes
programas sistemiSkai plésti sporto srities Zinias, stiprinti gebéjimus ir jglidzius, suteikti asmeniui
papildomas dalykines kompetencijas.

8. Centro uzdaviniai:

8.1. vykdyti sportinj vaiky uzimtuma;

8.2. vykdyti kryptingg gabiy sportininky ugdyma ir talentingy sportininky paieska;

8.3. rengti Savivaldybés mokiniams, jaunimui, bendruomenei sporto renginius,
varzybas, sporto §ventes.

9. Tiksly ir uzdaviniy vertinimo kriterijai: baigusiyjy sportinio ugdymo programa
mokiniy skai¢ius, mokiniy, pasekusiy aukstus sportinius laiméjimus, skai¢ius, organizuoty varzyby.
sportiniy renginiy skai¢ius, vykdomy sporto programy skaicius.

10. Pagrindinis ugdymo turinio tikslas — ugdyti asmenybe per vaiky ir jaunimo
saviraiSkg sporte. Uzdaviniai — bendrasis ir specialusis fizinis sportininky rengimas, orientavimas
vienai ar Kkitai sporto Sakai, pradinis apmokymas sporto Saky pagrindy, nuoseklus pratyby ir sporto
varzyby apim¢iy didinimas, $iuolaikiniy sporto mokslo laiméjimy pritaikymas, siekiant optimaliy
sportiniy rezultaty, talentingy sportininky paieska.

11. Pagrindinés sportininky ugdymo formos yra $ios: teorinis ir praktinis mokymas
vietos sporto baz¢je, nuomojamose patalpose ir sporto stovyklose, treniruotés, sportinio aktyvumo
pratybos, varzybos, sportinés stovyklos. Taip pat gali blti organizuojami seminarai, disputai.
ekskursijos, testai, kontroliniai normy patikrinimai.

12. Teorinis mokymas apima bendruosius kiino kultiros, sveikos gyvensenos.
racionalios dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles, savisekos principus.




elgesio ir kultiros zinias. Fiziniy pratimy jtaka atskiry organy sistemy veiklai, bendryjy treniruotés
deésningumy, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, taktiniy galimybiy panaudojimo Zinias.
sporto varzyby taisykliy nagrinéjimg ir suvokima.

13. Praktinis mokymas apima bendrgjj ir specialyjj fizinj, techninj, kontaktinj ir
psichologinj sportininko rengima, jo metu jgyti mokéjimai ir jgiidZiai realizuojami per sporto
varzybas.

14. Sportinio ugdymo programos sudaromos kiekvienai sporto $akai ir (arba) disciplinai
atskirai.

15. Sporto centro mokslo mety grupiy ir kontaktiniy valandy skaiciy per savaite pagal
sporto Sakas ir (arba) disciplinas kiekvienais metais iki rugséjo 25 d., suderines su Sporto centro
taryba, Sporto centro darbo taryba ir Palangos miesto savivaldybés administracijos direktoriumi.
tvirtina Sporto centro direktorius.

III SKYRIUS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

16. Sportininky ugdymas organizuojamas vadovaujantis:

16.1. Sporto centro nuostatais;

16.2. ugdymo planu;

16.3. sporto Saky ugdymo programomis;

16.4. metiniu Sporto centro veiklos planu;

16.5. Sporto centro strateginiu planu;

16.6. metiniy sporto varzyby ir renginiy kalendoriumi;

16.7. kitais, su sportine veikla susijusiais, normatyviniais dokumentais ir tvarkomis.

17. Mokslo mety pradzia — rugsejo 1 d., pabaiga — rugpjtcio 31 d.

18. Sportinio ugdymo programy etapai per metus trunka:

18.1. pradinio rengimo — 44 savaités;

18.2. meistriSkumo ugdymo — 46 savaités;

18.3. meistriSkumo tobulinimo ir auksto meistriSkumo — 48 savaités.

19. Sportinis ugdymas vyksta nuo 13.30 val. iki 21.30 val. pagal Sporto centro
direktoriaus patvirtinta mokslo mety treniruo¢iy tvarkarastj.

20. Treneriai dirba penkias dienas per savaite, i§skyrus atvejus, kai dél saliy triikumo ar
dalyvavimo varzybose, treneriai dirba $esias dienas per savaite.

21. Bendrojo ugdymo mokykly mokiniy atostogy metu ugdymo procesas gali biiti
koreguojamas, atsizvelgiant | bendrojo ugdymo mokykly pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programy bendruosiuose ugdymo planuose numatytas atostogy dienas.

22. Sporto centro sportininky vasaros atostogos planuojamos atsizvelgiant j sporto
Sakos periodizavimo ypatumus, varzyby tvarkara$¢ius. Numatomos Sporto centro sportininky
vasaros atostogos:

Eil. Nr. | Ugdymo programy etapai Sportininky vasaros atostogos
Pradinio rengimo Birzelio 15 d. — rugpjtcio 15 d.
Meistriskumo ugdymo Birzelio 15 d. — rugpjicio 1 d.
Meistriskumo tobulinimo Liepos 1 d. - rugpjucio 1 d.

23. Sportininky vasaros atostogy metu sportininkams organizuojamos mokomosios
sveikatingumo sporto stovyklos, kuriy trukme 5-10 dieny.

24. Mokymas organizuojamas mokymo grupémis ar individualiai. Mokymo
diferencijavimg treneris pasirenka atsizvelgdamas j sportininko meistriskumo lygj, sporto Sakos
specifika, metodinius reikalavimus.

25. Pratyby minimali trukme — 1 akademine valanda (45 minutés). Maksimali pratyby
trukmeé priklauso nuo trenerio grupinio ar individualiojo mokymo programos reikalavimy. [ §j skaic¢iy
jeina ir oficialus kalendoriniy varzyby laikas. Teoriniy paskaity, mokomujy pratyby ar kity mokymo
pratyby laikg ir vieta nurodo mokomuyjy pratyby tvarkarasé¢iai, o dalyvavimo sporto varzybosc
varzyby kalendoriai.




26. Treneriams sudaromos salygos ugdymo turinj jgyvendinti ne tik sporto salése. bet
ir kitose aplinkose: pajiiryje, parke ir kt., prie§ tai pakoregavus treniruo¢iy tvarkaradtj. Ugdymui(si)
naudojama salés jranga ir inventorius turi atitikti skirtingus sportininky poreikius bei saugos
reikalavimus.

27. Treniruociy vieta skiriama pagal sporto Sakos specifika, grupés ugdymo programos
etapg ir fiksuojama treniruo¢iy tvarkarastyje. Treniruociy, varzyby ir stovykly kontaktines mokslo
mety valandas ir grafikus tvirtina Sporto centro direktorius iki rugséjo 15 d. ir jsakymo kopija
pateikia Palangos miesto savivaldybés administracijos Svietimo skyriui. Grafikas gali biti
koreguojamas iki kity mety vasario 1 d.

28. Paskelbus ekstremalig padeétj, kelianc¢ig pavojy sportininky gyvybei ar sveikatai.
nustaCius ypatinggja epideming padétj dél staigaus ir nejprastai didelio uzkre¢iamuyjy ligy isplitimo
viename ar keliuose administraciniuose teritoriniuose vienetuose, jei oro temperatiira yra 20 laipsniu
Sal¢io ar Zemesné, | Sporto centrg gali nevykti 1-5 klasiy mokiniai, esant 25 laipsniams 3al¢io ar
zemesnei temperatirai — 6-10 (gimnazijos [-1V) klasiy mokiniai. Sios dienos jskai¢iuojamos i
mokymosi dieny skai¢iy. Zurnaluose Zymimos datos ir parasoma ., Treniruotés nevyko dél ...*. Siais
atvejais Sporto centro direktorius priima sprendimg dél ugdymo proceso koregavimo.

29. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko uZimtg vietg arba pasickta
rezultatg varzybose, vadovaujantis meistriskumo pakopy rodikliais, nurodytais Rekomendacijose.
Sudarant atskiry sporto Saky meistriSkumo ugdymo arba meistriskumo tobulinimo etapo ugdymo
grupe, vietoje vieno sportininko j grupe gali buti jtraukti du Zemesnés pakopos sportininkai. Jeigu
jaunesnio amziaus sportininkas atitinka Rekomendacijose nurodytos aukstesnés meistriskumo
pakopos rodiklius, jis gali biti jtrauktas j vyresnio amziaus sportinio ugdymo grupe iki rugséjo 1 d.

30. Sportinio ugdymo grupe gali biiti sudaryta i§ vienos lyties mokiniy arba misri.

31. ] pradinio rengimo grupes priimami asmenys nuo geguzés 1 d. iki rugséjo 30 d.
pagal Sporto centro direktoriaus nustatyta tvarka. Sportinio ugdymo grupés jforminamos Sporto
centro direktoriaus jsakymu.

32. Ugdymo procesui optimizuoti atitinkamo ugdymo programy etapy sportininkams
gali biiti taitkomas grupinis treneriy darbo metodas.

33. Treneriy atostogy grafikas sudaromas taip, kad sporto pratyby procesas vykty
planuotu laiku. Su atostogaujancio trenerio mokymo grupe gali dirbti jj pavaduojantis treneris.

34. Tuo laikotarpiu, kai treneris i§vyksta j varzybas ar stovyklas, su vienu ar keliais
ugdymo grupés sportininkais, su likusiais sportininkais dirba kitas Sporto centro direktoriaus
paskirtas ir asmeniSkai sutikes treneris. Visi nukrypimai nuo pagrindiniy sglygy jforminami pagal
teisés akty nustatytus reikalavimus.

5 IV SKYRIUS
SPORTO SAKU UGDYMO PROGRAMU RENGIMAS IR DERINIMAS

35. Sporto centro direktoriaus jgalioti asmenys rengia bendrg kiekvienos sporto Sakos
ugdymo programa pagal pradinio parengimo, meistriSkumo ugdymo ir meistriSkumo tobulinimo
etapy reikalavimus ir kriterijus.

36. Metines sporto $akos ugdymo programas, vadovaujantis Rekomendacijomis ir
atsizvelgiant j programai skirtg kontaktiniy valandy skai¢iy, sportininky fizines savybes, lyties ir
amziaus tarpsniy ypatumus bei Sporto centro galimybes, rengia treneriai. Metines sportinio ugdymo
programas kasmet iki spalio 1 d. derina Sporto centro direktoriaus pavaduotojas ugdymui, tvirtina
Sporto centro direktorius.

37. Planuodamas ugdymo turinj, treneris planuoja ir sportininky pazangos ir pasiekimuy
vertinima, jj sieja su mokymo tikslais, atsizvelgdamas j sportininky patirtj ir geb¢jimus.

38. Sporto ugdymo programoje turi biiti nurodyta:
Eil. Nr. Programos sudétinés dalys
1. Bendrosios nuostatos
2. Programos tikslai, uzdaviniai, ugdymo metodai, principai ir priemonés
3 Sportinio ugdymo organizavimo formos, ugdymo aplinka
4. Programos apimtis, akademinio ugdymo valandy skai¢ius




3. Veiklos (treniruotés, pratybos, stovyklos, varzybos, projektai ir kt.) ir veikly trukmé

6. Ugdymo turinio ir sportininky pasiekimy planas, pazangos vertinimo biidai, |
laikotarpiai, kriterijjai |
7 Sportininky sportinio ugdymo salygos ju treneriui i$vykus j stovyklg, varzybas su

vienu ar keliai ugdymo grupés ugdytiniais 7 J

V SKYRIUS
UGDYMO PROGRAMU [GYVENDINIMAS. PAZANGOS IR PASIEKIMU VERTINIMAS

39. Sportininky ugdomaja veikla treneriai fiksuoja neformaliojo §vietimo dienyne.

40. Sportininko parengtumo kontrolé vykdoma du kartus per mokslo metus — rudenj ir
pavasarj. Rezultatai fiksuojami neformaliojo $vietimo dienyne.

41. Sportininky sportiniai pasiekimai vertinami mokslo mety pradzioje, sudarant
sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant poreikiui, bet kuriuo metu per mokslo
metus. Sporto centro treneriai apie sportininky ugdymosi pasiekimus tévus informuoja zodziu.

42. Sportininky sportiniai pasiekimai vertinami vadovaujantis Rekomendacijose
nustatytais meistriSkumo rodikliais. MeistrisSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto $akuy
(federacijy) ir kity organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

43. Sportininkams, baigusiems sportinio ugdymo programa, jteikiami Lictuvos
Respublikos neformaliojo vaiky §vietimo pazyméjimai.




