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SMURTO SAMPRATA

* Kito Zmogaus musimas per veida, rankas, kojas, pilva, nugara, uzpakalj .
* Nuzudymas ar késinimas nuzudyti.

* Pistolety, Sautuvy, automaty atsinesimas ar panaudojimas mokykloje ar uz jos teritorijos riby.
* Peiliy, lazdy, kity Saltyjy ginkly neSiojimasis ar panaudojimas.

* Petardy, kity sprogstamy medziagy neSiojimas ar panaudojimas.

* Pastimimas.

* Kojos pakiSimas, kad kitas nugriiity ar susizaloty.

* Daikty métymas j kitg zmogy.

* Kito Zzmogaus daikty naikinimas.

* Rankos uzlauzimas.

* Spjaudymas.

 Kandziojimas.

* Sprigtai, skausmingi odos trynimai.

» Tempimai pries kito Zmogaus valig.

* Apipylimas vandeniu ar kitais skysciais.

* Drabuziy pléSymas.

* Diirimas peiliu, tuSinuku ar kitu daiktu.

* Draskymas nagais.

* Tampymas uZz plauky.

* Smaugimas.

» Kito Zmogaus daikty ar kiino tepliojimas tuSinuku, rasalu, flomasteriais ar kitais daiktais.
* Bet koks kitoks skausmo sukélimas.

* Privaciy kiino daliy lietimas pries kito Zzmogaus valig.

* Seksualinis priekabiavimas zodziais ar rastu.

* Prievartiniai seksualiniai santykiai mokyklos teritorijoje.

* Vaiky iki 14 m. seksualinio nelie¢iamumo pazeidimas.

* Neleidimas raibinéje persirengti.

* Nusikaltimo planavimas.

* NepraneSimas apie Zinomg nusikaltima.

* Smurtiniy bausmiy taikymas.

* Naudojimasis socialiniu statusu ar uZimamomis pareigomis, siekiant paZzeminti kita Zmogy ar jam
pakenkti.

* Gasdinimas.

* Grasinimas susidoroti.

* Daikty ar pinigy atémimas ar vogimas.

* Priverstinis skolos ,,auginimas®.

* Spaudimas neatskleisti smurtiniy veiksmy pedagogams.

* [$sijuokimas, siekiant pazeminti.

* [Zeidus pravardziavimas.

* Necenziirinés kalbos vartojimas.



* Privertimas bégti i§ pamoky.

* Garsus rékavimas pamokos metu.

* Riksmai pertrauky metu ar kieme sukeliant kitiems nemalonius jausmus.
+ Smeiztas.

* Apkalbin¢jimas uz akiy, siekiant pazeminti.

* Demonstratyvus piktybinis izoliavimas.

* [Zeidziy zinu€iy raSymas mobiliuoju telefonu ar elektroniniu pastu.

* Privacios informacijos atskleidimas siekiant pazeminti.

+ Kity zmoniy ignoravimas d¢l lyties, amziaus, iSvaizdos, gebéjimy.

* Privertimas atlikti veiksmus, kurie yra naudingi tik smurtautojui.

* Spaudimas turéti konkrecius jsitikinimus.

* Spaudimas meluoti.

+ Kity zmoniy judé¢jimo laisvés apribojimas, siekiant asmeninés naudos.

* Kity Zzmoniy privertimas rinktis, su kuo bendrauti ar nebendrauti.

» Mokyklos drausmés taisykliy pazeidimas.

* Viesas i$sijuokimas i$ kito asmens.

* Tycinis kito zmogaus jskaudinimas.

* Privertimas skolinti.

» Demonstratyvus atsisakymas vykdyti administracijos, pedagogy nurodymus, susijusius su ugdymo
procesu.

* Piktybinis dominavimas, priimant sprendimus.

« Kiti netiesioginiai veiksmai, kuriais siekiama valingai pakenkti kitam Zmogui.
*» Nusikalstamos grupuotés kiirimas ir dalyvavimas joje.

* Demonstratyvus ar piktybinis vengimas spresti smurto atvejus.
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REKOMENDACIJOS TRENERIAMS, KAIP PASKATINTI MOKINIUS REAGUOTI |
PATYCIAS IR SMURTA

1. Kuriant draugiSka grupés mikroklimatg, formuoti nuostatg: ,,Kiekvienas atsakingas uZz
tai, kas vyksta®.

2. Ugdytiniai jsipareigoja reaguoti j patycCias, savo jsipareigojimus tvirtina kiekvienais
mokslo metais pasira§ydami po elgesio taisyklémis.

3. Reguliariai priminti ugdytiniams, kad jie gali reaguoti j patycias:

3.1. ignoruodami priekabiautoja;

3.2. praeidami pro Salj ir pasakydami: ,,Tai yra patycios!*;

3.3. informuodami suaugusjjj.

4. Pabrézti, kaip svarbu nesudaryti ,,televizoriaus* principo: ,,Stoviu, stebiu, kas vyksta, ir
nieko nedarau®.

5. Sukurti kiekvienoje grupéje ugdytiniy reagavimo j patycias taisykles.

6. Atskirai dirbti su tiksline ugdytiniy grupe — stebétojais, t. y. naudojant aktyviuosius
metodus, pastiprinti tuos ugdytinius, kurie palaiko skriaudZiamg mokinj, bet nieko nedaro,
paskatinti juos reaguoti, pagirti.

7. ParaSyti laiSkus visiems klasés ugdytiniy tévams apie tai, kaip svarbu vaiko mokymuisi
gera savijauta, emociné biikklé mokykloje, atkreipiant démesj | paty¢iy problema, paraginant vaikus
ir tévus apie tai nuolat kalbétis, papraSyti, kad tévai informuoty trenerj, jeigu jy vaikai stebi (mato)
patycias.

8. Stebéti situacija grupéje, reguliariai aptarti su mokiniais steb&jimo rezultatus.
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REKOMENDACIJOS UGDYTINIU TEVAMS/ GLOBEJAMS DEL PATYCIU IR
SMURTO PREVENCIJOS

1. Aptarkite individualiai su vaiku sporto centro vidaus taisykles vidaus taisykles. Skirkite
tokiam pokalbiui laiko ne tik tada, kai jis prasizengia. Paaiskinkite, kodél manote, kad
mokyklos taisyklés yra teisingos.

2. Suformuokite elgesio taisykles namuose.

3. Pakalbékite su savo vaiku apie smurta, matomg per televizija. Aptarkite smurtinius
kompiuterinius zaidimus, netinkamus jvykius kieme. PaaiSkinkite, kokias pasekmes sukelia
smurtas.

4. Pamokykite, kaip vaikas gali spresti problemas. Pagirkite, jeigu konfliktines situacijas
jusy vaikas issprendé nepanaudodamas smurto.

5. Pamokykite vaika, kaip savo pyktj iSreiksti tinkamu biidu. Paaiskinkite, kad pykcio
rodymas, musSant ar jZeidZiant kitus, yra netinkamas buidas. Jeigu jus, kaip tévas ar mama,
supykstate, parodykite vaikui savo pavyzdziu, kaip galima pyktj iSreiksti tinkamu biidu
(pasakant zodZiais ,,a$ pykstu®, padauZant j pagalve, padarant 20 pritipimy ir pan.).

6. Padékite vaikui suprasti, kad zmonés gali skirtis savo iSvaizda, gali turéti kitokia
nuomong.

7. Pastebekite, jeigu vaikas pradéjo elgtis keistai. Gal jis pradéjo dazniau pykti, gal pradéjo
nebesutarti su savo draugais ar bendraklasiais, gal pasidaré Ziaurus su gyviinais. Padékite vaikui,
pasitarkite su psichologu ar patikimu zmogumi jusy aplinkoje.

8. Nuolat bendraukite su vaiku, prasykite, kad vaikas jus visada informuoty, kur jis yra, ka
jis daro. Susipazinkite su vaiko draugais.

9. Jei matote, kad vaiko draugai netinkamai elgiasi, aptarkite tai su vaiku.

10. Dalyvaukite mokyklos gyvenime. Apsilankykite jvairiuose renginiuose, nuolat
stebékite, kaip vaikui sekasi atlikti namy darbus. Reguliariai teiraukités klasés auklétojo, kaip sekasi
jusy vaikui. Dalyvaukite tévy susirinkimuose.

11. PrasSykite, kad mokykla jtraukty vaika j popamokine veikla.

12. Tapkite bent karta metuose savanoriu. Suorganizuokite tévy — moksleiviy diskusijg apie
smurtg mokykloje.

13. Jeigu matote, kad kiti Jums pazjstami tévai nepadeda savo vaikams spresti smurto
problemy, padékite jiems, nesmerkite uz netinkama elgesj. Mokékite argumentuotai apginti savo
nuomone.
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REKOMENDACIJOS MOKINIAMS, KAIP REAGUOTI | PATYCIAS

1. Buk draugiskas su ugdytiniu, kuris patiria paty¢ias. Parodyk jam, kad tu matai, kas su
juo vyksta ir kad tai tau rapi. Jei gali, pasistenk dazniau bitu su juo — priekabiautojui bus sunkiau
tyciotis, kai skriaudZiamasis bus ne vienas.

2. Paragink ugdytinj, kuris patiria patyCias, pasipasakoti kam nors: kokiam nors
suaugusiajam zmogui, kuriuo jis pasitiki.

3. Papasakok kam nors apie tai, kg matei. Kartais ugdytiniai, patiriantys patycias, patys
nedrjsta niekam pasakoti, bijo, kad jais nepatikés, bijo smurtautojo kerSto. Atmink, kad
priekabiautojas taip pat daznai bijo, kad kas nors suzinos apie tai, kas vyksta.

4. Nesityc€iok, nors taip elgiasi tavo draugai. Lengva prisijungti prie kity vaiky ir
priekabiauti prie ko nors, kas yra uz kitus silpnesnis. Nesity¢iodamas tu parodysi, kad galima elgtis
Kitaip.



